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#esportpopular 

SANCIONS  

Recordem que les sancions, excepte aquelles que venen donades per acumulació de 
targetes grogues, es compleixen en qualsevol competició (Lliga, Copa i Supercopa) segons 
vinguin programades al calendari. 

A la Lliga un cicle de quatre targetes grogues comporta la suspensió per un encontre, que 
es compleix sempre en partit també de Lliga, iniciant-se un nou cicle continu de tres 
targetes que comportarà una nova sanció. Si un jugador veu dues grogues, i la consegüent 
expulsió, en un mateix partit, les amonestacions no compten pel cicle. Si veieu primer una 
groga i després una vermella directa, aquesta amonestació sí que computa. 

El cicle a LA COPA és, també, de quatre grogues i la sanció es compleix en aquesta 
competició. Les amonestacions vistes pels jugadors en la fase de grups es 'netegen' abans 
dels vuitens de final. Això sí, un futbolista que vegi la quarta groga a la darrera jornada de 
la fase prèvia no podrà jugar el partit de vuitens. 
 
 
 
 
Vilanova i la Geltrú, febrer 2026 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


