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SUBSTITUCIONS 

 
A instàncies del Comitè de Competició complementem el text de l’article 6.2 del REGLAMENT 
INTERN LLIGA FUTBOL 7 2025-2026 així com les sancions que puguin comportar el seu 
incompliment. 
 
SUBSTITUCIONS (Art. 6)  
Art. 6.1.- No hi ha límit de substitucions, es podran fer totes aquelles que siguin necessàries.  
Art. 6.2.- No cal avisar l’àrbitre, la única condició es realitzar-les per la línia de mig camp, sortint 
primer el jugador substituït del terreny de joc. 
 

Procediment de la substitució  

Per tal de reemplaçar un jugador, s'han de complir els requisits següents: 

• Podrà realitzar-se una substitució, estigui o no la pilota en joc.  

• El jugador ha de retirar-se del terreny de joc per la línia de mig camp, per la banda on es 

trobi la banqueta del seu equip. En cas de lesió es podrà abandonar el camp pel punt més 

pròxim, sempre que l’àrbitre ho autoritzi. 

• El substitut no podrà accedir al terreny de joc fins que el jugador substituït no hagi 

efectuat la seva sortida. 

• El substitut accedirà al terreny de joc a través de la línia de mig camp, per la banda on 

estigui situada la banqueta del seu equip. 

Qualsevol substitució que no respecti aquest procediment i concedeixi un avantatge a l'equip 
infractor, tant en defensa com en atac, serà penalitzada amb una amonestació (targeta groga) al 
jugador substitut i un llançament indirecte en favor de l'equip adversari. 

 
 
 
Vilanova i la Geltrú, desembre 2025 


