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1. La instal-lacio de Ia final

La final es celebrara al Pavelld Municipal de Vallirana.

Carrer de I'Església, 30
08759 Vallirana

Baix Llobregat

Tel. 93 115 30 46

Al segiient enllag de Google https://maps.app.goo.gl/Kpdgm5UzBQHZBase8 podeu
trobar la ubicacié de la instal-lacié de la Final.

2. Aparcament

En el carrer de |'església, trobareu un parquing amb places limitades. No obstant aixo,
la millor opcid és situada just al darrera del pavelld, on hi ha una amplia esplanada de

sorra habilitada com a aparcament: https://maps.app.goo.gl/PeQ6HNBIGGNhkF
8P77?g_st=ic.

Valivons: §sigginl

VALLIRANA
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GIMNASTICA AEROBICA
Vallirana, 8 de juny de 2024

El proper dissabte 8 de juny de 2024, Vallirana acollira la FN de Gimnastica Aerobica
Escolar. Per garantir una bona organitzacid, ens plau compartir-vos informacions de
gran rellevancia.

e 8.30h: Entrada de gimnastes, técnics/ques i presentacio de llicéncies.
e 8.45h: Entrada public.

e 9.00h: Reunid técnica amb técnics/ques i tutors/es de joc.

e 9.20h: Desfilada inicial.

e 9.30h: Inici de la competicio.

e 13.15h: Desfilada final i entrega de guardons.
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Per tal d'aprofitar al maxim les diferents arees del pavell6, hem organitzat la
competicid en diverses zones diferenciades:

Abans d’accedir a la zona de vestuaris, a la porta
principal hi haura control de llicéncies i entrega d’acreditacions. Es important que
totes les entitats porteu les respectives lliceéncies vigents.

on els participants de cadascuna de les entitats
podran realitzar I'escalfament i practica dels exercicis.

Petita zona on els participants es preparen per accedir a
la pista. Es important que per a la bona dinamica, es preparin a dos gimnastes de
diferéncia, és a dir, al passadis hi hauria d’haver preparats 2 gimnastes o conjunts.

sera l'espai principal on es desenvolupara la
competicid de gimnastica aerobica.

Es el lloc on els participants podran rebre el
suport emocional dels técnics / participants després de presentar els seus exercicis. A
més a més, es proporcionara un punt d’aigua per a poder-se hidratar.

VALLIRANA
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1. Anoia

2. Garraf

3. L’'Hospitalet de Llobregat
4. Segria

5. Valles Occidental Sabadell

6. Baix Llobregat

Cal respectar el bon funcionament de I'organitzacié de la FN seguint les instruccions
dels coordinadors / col-laboradors.

Esta totalment prohibit accedir a la pista amb menjar.

En el punt d’aigua, hi haura un contenidor per a bolcar els gots, si us plau, un cop us
hidrateu, els gots no poden sortir de la zona corresponent.

Cal respectar el bon Us de paper de vater i llancar-ho on correspon.

CONSELL j TAMENT DE
‘ ESP%IBRaI!\Cb(egat @ vyﬂll'm"a * T“KEMYWM I 7
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FINAL NACIONAL DE RITMES | BALLS (GIMNASTICA AEROBICA) DELS JOCS ESPORTIUS ESCOLARS DE CATALUNYA 2024
PAVELLO MUNICIPAL VALLIRANA
VALLIRANA, DISSABTE 8 DE JUNY DE 2024

ORDRE DE SORTIDA

9:20 PRESENTACIO DE LES ESCOLES | ENTITATS PARTICIPANTS

o/s NOM COGNOMS CATEGORIA MODALITAT ESCOLA/ ENTITAT CONSELL ESPORTIU
1 9:30 AINARA GALLARDO PAREJO BENJAMI INDIVIDUAL AEROJUMPING CUBELLES GARRAF
2 9:32 ARIADNA PEREZ VILARINO ALEV( INDIVIDUAL AEROJUMPING CUBELLES GARRAF
3 9:34 MARIA ROS CONTRERAS BENJAMI INDIVIDUAL C.E. DANCE&FUN ANOIA
4 9:36 JULIA MAYOR JORGE ALEV( INDIVIDUAL C.E. DANCE&FUN ANOIA
5 9:38 ARLET LLAMAS SANTISO BENJAMI INDIVIDUAL AESE L'HOSPITALET
6 9:40 AINHOA NIETO PEREZ ALEV( INDIVIDUAL AESE L'HOSPITALET
7 9:42 IZAN SANCHEZ FERNANDEZ BENJAMI INDIVIDUAL CE TAGYM DE VALLIRANA BAIX LLOBREGAT
8 9:44 NAIA BRUNO OTON ALEV( INDIVIDUAL AEROJUMPING CUBELLES GARRAF
9 9:46 INES GONGORA COLLADO BENJAMI INDIVIDUAL C.E. DANCE&FUN ANOIA
10 9:48 SARA BARBA GARCIA ALEV( INDIVIDUAL C.E. DANCE&FUN ANOIA
11 9:50 NAOMI LORENZO TSAI BENJAMI INDIVIDUAL AESE L'HOSPITALET
12 9:52 NORA GALLARDO PARES ALEV( INDIVIDUAL AESE L'HOSPITALET
13 9:54 MARTINA CIRCUNS PALLARES BENJAMI INDIVIDUAL CE TAGYM DE VALLIRANA BAIX LLOBREGAT
14 9:56 ADELA ESPI NAVARRO ALEV( INDIVIDUAL AEROJUMPING CUBELLES GARRAF
15 9:58 MEL NADAL SALA BENJAMI INDIVIDUAL C.E. DANCE&FUN ANOIA
16 10:00 IRINA FERRIS ALEV( INDIVIDUAL CE TAGYM DE VALLIRANA BAIX LLOBREGAT
17 10:02 NEREA SANTAMARIA CAPARROS BENJAMI INDIVIDUAL AESE L'HOSPITALET
18 10:04 DANIELA LUQUE GARCIA ALEV( INDIVIDUAL AESE L'HOSPITALET
19 10:06 NOA GARRIDO SMEELEN BENJAMI INDIVIDUAL AEROJUMPING CUBELLES GARRAF
20 10:08 NURIA CASALS HERNANDEZ ALEV( INDIVIDUAL C.E. DANCE&FUN ANOIA
21 10:10 BRUNA JORBA PEREZ BENJAMI INDIVIDUAL C.E. DANCE&FUN ANOIA
22 10:12 VALERIA OSORIO PENA ALEV( INDIVIDUAL AEROJUMPING CUBELLES GARRAF
23 10:14 MARTINA TERUEL SANGORRIN BENJAMI INDIVIDUAL AESE L'HOSPITALET
24 10:16 NOA CANELA CABEZAS INFANTIL INDIVIDUAL C.E. DANCE&FUN ANOIA
25 10:18 ONA JANARIZ RIOS BENJAMI INDIVIDUAL AEROJUMPING CUBELLES GARRAF
26 10:20 LEIRE MALAGON AGUILERA INFANTIL INDIVIDUAL AEROJUMPING CUBELLES GARRAF
27 10:22 SOPHIA VENTURA RALLO BENJAMI INDIVIDUAL C.E. DANCE&FUN ANOIA
28 10:24 MARIA SANZ CEBOLLADA INFANTIL INDIVIDUAL AESE L'HOSPITALET
29 10:26 MARTINA QUIROS TORRES BENJAMI INDIVIDUAL CLUB ESPORTIU GO DANCE BAIX LLOBREGAT
30 10:28 AINHOA AGUILAR MONTIEL INFANTIL INDIVIDUAL C.E. DANCE&FUN ANOIA
31 10:30 AINA GONZALEZ BALLESTER BENJAMI INDIVIDUAL C.E. DANCE&FUN ANOIA
32 10:32 MARTINA MILAN VICO INFANTIL INDIVIDUAL CLUB ESPORTIU GO DANCE BAIX LLOBREGAT
33 10:34 SOFIA ZHYBUL BENJAMI INDIVIDUAL AESE L'HOSPITALET
34 10:36 MARTA ALMEIDA JIMENEZ INFANTIL INDIVIDUAL AESE L'HOSPITALET
35 10:38 AINHOA MARTINEZ LENGUA CADET INDIVIDUAL C.E. DANCE&FUN ANOIA
36 10:40 SIBIL-LA PENARANDA GARCIA INFANTIL INDIVIDUAL C.E. DANCE&FUN ANOIA
37 10:42 NAIARA LOPEZ SEPULVEDA CADET INDIVIDUAL CLUB ESPORTIU GO DANCE BAIX LLOBREGAT
38 10:44 PALINA RODRIGUEZ ZAMARRENO INFANTIL INDIVIDUAL CE TAGYM DE VALLIRANA BAIX LLOBREGAT
39 10:46 MARTINA ALVAREZ PAMIES CADET INDIVIDUAL C.E. DANCE&FUN ANOIA
40 10:48 MAIKA CASTILLO YEPES INFANTIL INDIVIDUAL AESE L'HOSPITALET
41 10:50 AL SR G BENJAMI PARELLES AESE L'HOSPITALET
SAMANTHA BRUNI TORRES
42 10:52 NURIA PERIS IDANEZ INFANTIL INDIVIDUAL C.E. DANCE&FUN ANOIA
43 10:54 (N Gl AL BENJAMI PARELLES C.E. DANCE&FUN ANOIA
JOANA RUIZ CASACUBERTA
44 10:56 AGATHA MARCO PEREZ INFANTIL INDIVIDUAL AESE L'HOSPITALET
45 10:58 e ST G BENJAMI PARELLES AEROJUMPING CUBELLES GARRAF
AINHOA TEY TAFUR
46 11:00 DANIELA MARTIN CABESTANY INFANTIL INDIVIDUAL CLUB ESPORTIU GO DANCE BAIX LLOBREGAT
47 11:02 U= GUERFERO B BENJAMI PARELLES CLUB ESPORTIU GO DANCE BAIX LLOBREGAT
MARTINA QUIROS TORRES
48 11:04 RUTH PEREZ CARRASCO INFANTIL INDIVIDUAL C.E. DANCE&FUN ANOIA
49 11:06 Wiar e ARMAI?A BENJAMI PARELLES AEROJUMPING CUBELLES GARRAF
LUCIA OLMEDO RASCON
50 11:08 DANIELA LUQUE GARCIA ALEV( PARELLES AESE L'HOSPITALET
NORA GALLARDO PARES
51 11:10 MFL , WRIDAAL SR BENJAMI PARELLES C.E. DANCE&FUN ANOIA
INES GONGORA COLLADO
52 11:12 NAIA BRUNO OTON ALEV( PARELLES AEROJUMPING CUBELLES GARRAF
ALEJANDRA ERAZO MONFORT
53 11:14 NRREZ Yol ela IR CADET PARELLES CLUB ESPORTIU GO DANCE BAIX LLOBREGAT
MARTINA MILAN VICO
54 11:16 LAIA MOLINA CALPE ALEV( PARELLES AESE L'HOSPITALET
MARIANA VELYKA
AJUNTAMENT DE CLUB ESPORTIV
Vallirana TAGYM
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ORDRE DE SORTIDA

9:20 PRESENTACIO DE LES ESCOLES | ENTITATS PARTICIPANTS

o/s NOM COGNOMS CATEGORIA MODALITAT ESCOLA/ ENTITAT CONSELL ESPORTIU
VITA GARCIA GARCIA
55 11:18 MIREIA SEGURA CASTELLV( BENJAMI TRIOS AEROJUMPING CUBELLES GARRAF
AINHOA LLAMAS GARCIA
56 11:20 S’,\RA BARBA GAR,C'A ALEV] PARELLES C.E. DANCE&FUN ANOIA
NURIA CASALS HERNANDEZ
ARLET LLAMAS SANTISO
57 11:22 NEREA SANTAMARIA CAPARROS BENJAMI TRIOS AESE L'HOSPITALET
LAURA BATALLER CHESA
58 11:24 NORA PUIG ROMERA INFANTIL PARELLES CLUB ESPORTIU GO DANCE BAIX LLOBREGAT
DAFNE HIGUERA GALLARDO
SOPHIA VENTURA RALLO
59 11:26 MARIA ROS CONTRERAS BENJAMI TRIOS C.E. DANCE&FUN ANOIA
BRUNA JORBA PEREZ
60 11:28 NURIA ,PER'S IDANEZ INFANTIL PARELLES C.E. DANCE&FUN ANOIA
RUTH PEREZ CARRASCO
MAIA VALLES URIBE
61 11:30 ELSA MEDINA TORRES INFANTIL TRIOS CLUB ESPORTIU MERAKI VALLES OCCIDENTAL SABADELL
LARISA ANAMARIA GALEA
62 11:32 AINHOA PARRILLA MOYA INFANTIL PARELLES CLUB ESPORTIU GO DANCE BAIX LLOBREGAT
MERITXELL ALMEYDA OLAYA
AITANA ALISEDA ESTEVE
63  12:00 ALBA DE LA CRUZ COLLADO ALEVI TRIOS CLUB ESPORTIU GO DANCE BAIX LLOBREGAT
NOA BENISA GARCIA
AITANA AROSA FERNANDEZ
64  12:02 JANA VILLALBA SAENZ CADET TRIOS AESE L'HOSPITALET
ALBA MOLINA CALPE
JULIA ABAD RIBOT
65 12:04 EMMA CAPACETE MARTINEZ ALEV] TRIOS CLUB ARES ALCARRAS SEGRIA
MARTINA DOLCET SANS
ONA JANARIZ RIOS
66 12:06 NOA MALAGON AGUILERA BENJAMI GRUPS AEROJUMPING CUBELLES GARRAF
ADRIANA CHAVES MOLINO
INDIRA RODRIGUEZ MOLINOS
MARIONA ALDANA MARTIN
67 12:08 ARIADNA PEREZ VILARINO ALEV] TRIOS AEROJUMPING CUBELLES GARRAF
MARTINA ARCE BORRAS
JANA ARTIGUES PRIM
ONA BERENGUER DOLCET
68 12:10 QNA CAPACETE MARTINEZ BENJAMI GRUPS CLUB ARES ALCARRAS SEGRIA
DALIA GARCIA LA ROSA
CARLA ELENA GORCEA
JANA GRAMUN FONDEVILA
JULIA MAYOR JORGE
69 12:12 SARA BARBA GARCIA ALEV] TRIOS C.E. DANCE&FUN ANOIA
NURIA CASALS HERNANDEZ
ERIKA GUTIERREZ RUIZ
NOA POYATO COMIN
70 12:14 PAULA PAPIOL SEBASTIAN BENJAMI GRUPS CLUB ESPORTIU MERAKI VALLES OCCIDENTAL SABADELL
CHLOE BLANCO MORALES
AITANA RUIZ MARCILLO
LUCIA MARQUEZ GARCIA
CARLA BONET GUTIERRREZ
71 12:16 NAIARA PONS AGUADO ALEV] GRUPS CLUB ESPORTIU GO DANCE BAIX LLOBREGAT
AITANA ALISEDA ESTEVE
ALBA DE LA CRUZ COLLADO
NOA BENISA GARCIA
AJUNTAMENT DE CLUB ESPORTIU
Vallirana ZAGYM
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ORDRE DE SORTIDA

9:20 PRESENTACIO DE LES ESCOLES | ENTITATS PARTICIPANTS

o/s NOM COGNOMS CATEGORIA MODALITAT ESCOLA/ ENTITAT CONSELL ESPORTIU
MARIA GARCIA FLORIDO
WIAM ZOUINE ZOUIANE
72 12:18 AINHOA MARTINEZ BENJAMI GRUPS CLUB ESPORTIU GO DANCE BAIX LLOBREGAT
MARTINA QUIROS TORRES
LEYRE GUERRERO DIAZ
LUCIA MARQUEZ GARCIA
CARLA BONET GUTIERRREZ
73 12:20 NAIARA PONS AGUADO ALEVI GRUPS CLUB ESPORTIU GO DANCE BAIX LLOBREGAT
AITANA ALISEDA ESTEVE
ALBA DE LA CRUZ COLLADO
NOA BENISA GARCIA
SOPHIA VENTURA RALLO
MARIA ROS CONTRERAS
74 12:22 INES GONGORA COLLADO BENJAMI GRUPS C.E. DANCE&FUN ANOIA
AINA GONZALEZ BALLESTER
BRUNA JORBA PEREZ
VALERIA OSORIO PENA
MAR URIBE VEGA
75 12:24 PAULA ROLDAN RODRIGUEZ ALEVI GRUPS AEROJUMPING CUBELLES GARRAF
DANIELA CANO ROMERO
ADELA ESPI NAVARRO
JOANA FERNANDEZ GARCIA
MARTINA MILAN VICO
76 12:26 DANIELA MARTIN CABESTANY INFANTIL GRUPS CLUB ESPORTIU GO DANCE BAIX LLOBREGAT
NORA PUIG ROMERA
DAFNE HIGUERA GALLARDO
SANDRA TAUSTE LOPEZ
77 12:30 ITZIAR VINOLAS VILARASAU JUVENIL GRUPS CLUB ESPORTIU MERAKI VALLES OCCIDENTAL SABADELL
MIRIAM MEDIE RODRIGUEZ
LUNA BALLESTA GARCIA
NAIA BRUNO OTON
ALMA FERNANDEZ MARTINEZ
ALEJANDRA ERAZO MONFORT
78 12:32 NEFERTIRI SOSA MARTI PRIMARIA AERODANCE AEROJUMPING CUBELLES GARRAF
LUCIA GARCIA ARMADA
AINHOA LLAMAS GARCIA
ARIADNA PEREZ VILARINO
MARIONA ALDANA MARTIN
ARIADNA ARESTE TORRES
BLAU CLARISO ESCOLA
ONA COLOM MORA
79 12:36 BRUNA GENE MORA PRIMARIA AERODANCE CLUB ARES ALCARRAS SEGRIA
MIREIA ROCA OJEDA
ARIADNA ROIGE ALARCON
AINA SARRABLO MANONELLES
ELISA ANDREA TINCU
AITANA ALISEDA ESTEVE
NOA BENISA GARCIA
MARTINA MILAN VICO
80 12:40 NAIARA LOPEZ SEPULVEDA SECUNDARIA AERODANCE CLUB ESPORTIU GO DANCE BAIX LLOBREGAT
NORA PUIG ROMERA
DAFNE HIGUERA GALLARDO
MARIA BELLIDO HERNANDEZ
PAULA MARSDEN SAMPEDRO
AINARA MUELA GARCIA
VALERIA OSORIO PENA
JOANA FERNANDEZ GARCIA
81 12:44 MAR URIBE VEGA SECUNDARIA AERODANCE AEROJUMPING CUBELLES GARRAF
DANIELA CANO ROMERO
CLAUDIA MACIAS GADEA
LEIRE MALAGON AGUILERA
MARTINA ARCE BORRAS
AJUNTAMENT DE CLUB ESPORTIU
Vallirana TAGYM

VALLIRANA
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AINHOA AGUILAR MONTIEL

NOA CANELA CABEZAS
SONIA ALEXANDRA CANO RAMIREZ
82 12:48 RUTH PEREZ CARRASCO SECUNDARIA AERODANCE C.E. DANCE&FUN ANOIA

NURIA PERIS IDANEZ

SIBIL-LA PENARANDA GARCIA

MARTINA ALVAREZ PAMIES

13:00 ENTREGA DE GUARDONS

VALLIRANA
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JOCS ESPORTIUS ESCOLARS DE
CATALUNYA 2023-24

CONVOCATORIA FINALS I TROBADES NACIONALS

DATA LIMIT INSCRIPCIO
08 JUNY-9.00h 17 MAIG

VALLIRANA

© Pavell6 Municipal de Vallirana
Carrer de I'Església, 30, 08759 Vallirana, Barcelona
https://g.co/kgs/fygTfqP

Modalitats: Individual, Parella, Trio, Grup i Aerodance.

Els/les gimnastes podran participar en la modalitat d’individual i en un maxim de 2
modalitats de grup. Es permetra que un maxim de 2 persones actuin com a personal
técnic (técnic/a d’esport o entrenador/a i/o delegat/ada) a cada grup.

MODALITAT Nombre de components Categories convocades
INDIVIDUAL 1 BENJAMI
PARELLA 2 ALEVI
TRIO 3 INFANTIL
CADET
GRUP Entre 4i8
JUVENIL
PRIMARIA
AERODANCE Entre 6i 10
SECUNDARIA

‘ \ESJ {P 6 |R |T\|U X Av;?mmem DE
” Vallirana
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Les inscripcions les haura de tramitar cada consell esportiu, en el termini establert i
segons el model normalitzat a la Unié de Consells.

Tots els esportistes técnics i delegats, obligatoriament, per participar a una final o
trobada nacional, hauran de disposar individualment i, fisicament, del carnet de
I’esportista de cada consell esportiu. En el carnet hi haura de figurar, obligatoriament,
com a minim:

— Nom i cognom de l'esportista.
— Categoria i data de naixement.
— Fotografia actualitzada.

— Segell del Consell Esportiu.

El nombre maxim d’actuacions a la Final Nacional sera de 100, distribuits de la seglent
manera:

— Agrupacio Territorial de Barcelona: 80 actuacions

— Agrupacio Territorial de Tarragona i Terres de I'Ebre: 5 actuacions
— Agrupacio Territorial de Lleida: 10 actuacions

— Agrupacio Territorial de Girona: 5 actuacions

No es permetran les inscripcions individuals de grups. Les inscripcions hauran de
formalitzar-se a través de cada Consell Esportiu.

Una vegada cada Consell Esportiu empleni el formulari d’inscripcid, s’enviara un correu
electronic de confirmacié. En aquest moment es facilitara el nimero de compte on fer
I'ingrés i I'adreca de correu electronic on enviar les musiques de cada grup inscrit.

En cas de manca de dades o de pagament, la plagca no estara assegurada.

Es responsabilitat de cada consells esportiu que els esportistes, técnics i delegats
que participin a les competicions de la Unié de Consells disposin de l'asseguranca
d’accident obligatoria i coneguin el protocol a seguir en cas d’accident.

La inscripcio dels/de les esportistes i equips a les trobades i finals nacionals implica
'acceptacio de les normatives técniques i els reglaments aplicables de la Uni6 de
Consells, pels consells esportius, les entitats, els técnics, els delegats i els esportistes
independentment de les adaptacions que s'hagin pogut fer en fases anteriors dels Jocs.

ES P0|R|TH Y X AJUNTAMENT DE
alllmna
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Tots els/les esportistes dels JEEC han de participar en les activitats de la categoria
que els correspon segons la data de naixement.

— Enels esports d’associacio o per equips:

a) Es permetra la participacio d'esportistes, d’altim any, de la categoria
immediatament inferior a una de superior. En aquest cas caldra que la
familia hagi aportat una autoritzacié expressa.

b) Es permetra la participacié d'esportistes amb patologies especials en
activitats de categories inferiors a la corresponent, que han d'acompanyar el
document d'autoritzacio amb un certificat médic i el certificat corresponent
de disminucio.

c) Excepcionalment, en el cas dels centres educatius, AEE i AMPA, es permetra
la participacio en els esports d'associacio d'aquells alumnes que hagin repetit
un sol curs, amb les seglients condicions:

-+ Fins a 6 esportistes, en pista 1 jugador repetidor.
- A partir de 7 esportistes, es pista 2 jugadors repetidors.

d) Excepcionalment, a partir de la categoria infantil, es permetra la participacié
d'esportistes que tinguin un any més de la categoria (cadet o superior),
sempre i quan no hi hagi equip de la categoria que li correspon per edat, i en
les condicions seguents:

-+ Fins a 6 esportistes, en pista 1 jugador.
- A partir de 7 esportistes, es pista 2 jugadors

e) Els equips mixtos participaran en la categoria mixta sempre que sigui
possible, i quan no sigui possible, cercant en tots els casos la participacié
efectiva de nois i noies de manera equilibrada, es seguira la seglent
proporcio..

- A partir de 4 nois a I'’equip, categoria masculina.

- Amb 3 nois 0 menys a I'’equip, categoria femenina, perd nomes un noi
en pista per periode.

Finals nacionals

Quan en d'un determinat esport, categoria i sexe, s'inscriguin un minim de quatre
equips en els esports d'associacié o individuals per equips, i un minim de 12
esportistes en els esports individuals (en les categories cadet i juvenil aquest minim
sera conjunt), de tres territorials diferents.

Trobades nacionals

Quan no es compleixin aquets requisits per l'organitzacié d’una final nacional, la Unié de
Consells podra, convocar Trobades Nacionals, que seran amb competicid.
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En finals i trobades nacionals, es portara a terme un sistema integrat de puntuacio i
classificacié que premii les accions positives de I'esport i el joc net durant les diferents
jornades o activitats esportives, tant en els esports individuals com en els esports
d'equip:
— En els esports d’associacié consistira en sumar al resultat esportiu el
resultat de valors com si fos una part més del partit.

— Enels esports individuals consistira en sumar la puntuacié esportiva a la de
valors.

Per tal de premiar les accions de valors que pugui fer els esportistes, técnics o delegats
de manera individual, es fara servir la Targeta Verda, que sera entregada conjuntament
amb el premis finals.

— La puntuacioé de valors comptara com un periode més de joc i es sumara a la
puntuacio esportiva. En la puntuacio de valors, entre els dos equips es repartiran. Un
equip pot obtenir 0 punts.

— Per valorar la puntuacié es tindra en compte I'actitud dels entrenadors, delegats i
esportistes a favor del joc net i I'esportivitat.

— Després de fer la suma de valors, en cas que al finalitzar el partit es produeixi un
empat la situacié es resoldra de la seglient manera:

a) En cas de ser un partir de lligueta el resultat acabara en empat. El desempat
en els sistemes de lligueta, un cop sumats els valors sera:

1. El que tingui millor puntuacio en valors.
2. Sisegueix 'empat, el que marca la normativa general.

b) En cas de ser un partit en fase eliminatoria guanyara I'equip que hagi assolit
una puntuacio de valors més alta.

c) En cas que hi hagi empat després de la suma de valors, en cas de ser un
partit en fase eliminatoria, s’haura de jugar una prorroga.

La puntuacio de valors la determina si un esportista ha obtingut una targeta verda i en
cas d’empat de puntuacié, aquest passara al davant.
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De 9h a 9:45h. Acreditacions dels participants i grups.

10 hores. Inici de la Final Nacional

Ordre d'actuacions per categories:

INDIVIDUAL
PARELLA
GRUP

TRIO

5. AERODANCE

Al finalitzar les actuacions: Desfilada de tots/es els/les participants i lliurament dels
guardons i diplomes de participacio.

AwWNA~

Els exercicis, requeriments técnics, puntuacio i musica estan especificats al Reglament
de Gimnastica Aerobica dels JEEC.

https://ucec.cat/carpeta22/jeec/aerobic/nt_aerobic.pdf

En les competicions organitzades per la UCEC, es portara a terme un sol sistema de
puntuacio i classificacié que premii les accions positives de I'esport i el joc net durant les
diferents jornades o activitats esportives, sera el sistema integrat.

El sistema integrat és aquell en qué la classificacio, o bé la puntuacio de la competicid
€s unica, i consisteix en la suma (esportiva i de valors).

A banda del diploma nominal de participacio a tots i a totes els/les participants en la Final
Nacional, es lliuraran els guardons seglents:

- medalles als 3 primers esportistes i equips de la classificacidé de resultats de cada
categoria i modalitat.

En el cas del premi valors, si fos el cas, se li lliurara a I'esportista al finalitzar la competicié
i/o al lliurament de medalles i per megafonia es donara I'explicacié6 del motiu del
lliurament.

El Comité Organitzador es reserva el dret a suspendre la Trobada Nacional de
Gimnastica Aerdbica, si no s’arriba al minim de participacié previst.
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