
 
 

 

Manifest del món 
de l’esport per a 
l’eliminació de la violència 
envers les dones 
25 de novembre de 2024 

Avui Dia internacional per a l’eliminació de la violència vers les dones, en nom de:

denunciem ben alt i clar la greu vulneració dels drets humans que pateixen les dones i les nenes 
arreu del món i tornem a dir prou a totes les formes de violències masclistes. 

Volem expressar el nostre compromís per generar aliances i resistències davant l’amenaça de 
retrocés dels drets de les dones en un context de reacció patriarcal als avenços del moviment 
feminista. Denunciem, entre d’altres, les violències masclistes que pateixen les dones en l’àmbit de la 
parella, de la família, laboral, social i també en l’esportiu, pel sol fet de ser dones. 

La violència masclista malauradament està present a l’espai públic, en carrers, places, parcs, 
equipaments, comerços o transports. Són expressions greus de desigualtat de gènere sovint 
invisibilitzades i normalitzades que afecten les dones i noies del nostre entorn. 

Des de l’esport denunciem també agressions com mirades, gestos, xiulets, comentaris grollers, 
opinions sobre el físic o invasions de l’espai personal que formen part d’un assetjament constant que 
les dones patim des de molt joves. Vuit de cada deu dones han patit alguna forma de violència 
masclista al llarg de la seva vida. 

Nosaltres podem ser agents de canvi, trencant els silencis i tenint les alertes activades per prevenir, 
detectar i reparar les violències a l’espai públic. Per això, avui 25 de novembre i cada dia, afirmem 
ben alt i clar que volem espais lliures i segurs, i volem la implicació de tothom. 

Per fer-ne la lectura pública entre el 20 de novembre i l'1 de desembre, en activitats esportives d’àmbit 
escolar, federat o universitari, de competició o de lleure. La durada de la lectura és d’aproximadament d’1 
minut i 40 segons. 
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