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1. PROGRAMA “JOCS ESPORTIUS ESCOLARS DE CATALUNYA” 
 

• Sota aquest nom es desenvolupen el seguit d’actuacions esportives 

d’àmbit comarcal i supra-comarcal  que configura l’oferta adreçada, en 

horari no lectiu, a la població en edat escolar (7 a 18 anys). 

• Les competicions esportives que es desenvolupen en el marc d’aquest 

programa, promogut pel Consell Català de l’Esport, compten amb la 

coordinació de la UCEC i l’organització dels corresponents Consells 

Esportius. 

• En el  curs 2022/2023 la participació a la nostra comarca  ha estat de  2161 

esportistes , entrenadors i delegats. 

• El nombre d’entitats participants en aquest programa el curs 2022/2023 ha 

estat de 54, de les quals 19 son CEIP, IES, AEE o AMPA. La resta  són  entitats 

esportives o seccions esportives d’entitats d’altre tipus. 

• Tant en els esports individuals com d’associació , en les categories i esports 

on el nombre d’equips de la comarca ha estat insuficient per organitzar la 

competició, s’ha participat conjuntament amb Consells Esportius propers 

(Alt Penedès, Anoia, Baix Camp, Baix Llobregat i Baix Penedès). 

Per municipis la participació per entitats ha estat: 

MUNICIPI ESPORTS INDIVIDUALS ESPORTS ASSOCIACIÓ 

CANYELLES 2 1 

CUBELLES 2 5 

OLIVELLA 0 0 

SITGES 2 1 

SANT PERE DE RIBES 4 9 

VILANOVA I LA GELTRÚ 6 20 

 

Relació de tasques que realitza el Consell Esportiu del Garraf per tots i cadascun 

dels esports del programa JEEC: 

• Confecció de calendaris anuals. 

• Confecció i tramitació de les fitxes d’esportistes. 

• Confecció setmanal dels horaris. 

• Assignació d’arbitratges. 

• Confecció i seguiment dels resultats i classificacions. 

• Tramitació de canvis d’horari i ajornaments. 

• Seguiment del Comitè de Competició i Apel·lació. 

• Tramitació de documentació per Fase Inter Comarcal. 

• Publicació i difusió de les competicions de les diferents disciplines 

esportives. 

• Recull de memòries de les activitat del programa. 
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Esports d’associació 
 

Bàsquet 

Categoria Nº Equips 
Esportistes 

masculins 

Esportistes 

femenines 

Total 

esportistes 

Àmbit  

competició 

Pre-benjamí 4 59 31 90 Comarcal 

Benjamí 19 141 97 238 Intercomarcal 

Aleví 18 140 66 206 Comarcal 

Infantil 
1 

 
13 3 16 Intercomarcal 

Total 40 353 197 550  

 

PRE-BENJAMÍ MIXT (Competició Comarcal) 

• Inici competició 12 de novembre de 2022 

• Número de jornades: 3 jornades Fase Inicial + 6 jornades Fase Regular  

• Equips participants: 4 equips 

BENJAMÍ MIXT (Competició Inter Comarcal) 

• Inici competició 05 de novembre de 2022 

• Número de jornades: 5 jornades Fase Inicial + 14 jornades Fase Regular + 

Trobada Comarcal + Copa Barcelona + Final Nacional 

• Equips participants: 29 equips (8 Alt Penedès + 2 Baix Penedès) 

ALEVÍ MIXT (Competició Comarcal) 

• Inici competició 05 de novembre 2022 

• Número de jornades: 5 jornades Fase Inicial + 14 jornades Fase Regular + 

Trobada Comarcal + Copa Barcelona + Final Nacional 

• Equips participants: 18 equips   

INFANTIL MASCULÍ (Competició Inter Comarcal) 

• Inici competició 05 de novembre 2022 

• Número de jornades: 18 jornades Fase Regular + Copa Barcelona + Final 

Nacional 

• Equips participants: 1 equip Garraf 
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Futbol Sala 
 

Categoria Nº Equips 
Esportistes 

masculins 

Esportistes 

femenines 

Total 

esportistes 

Àmbit  

competició 

Pre-benjamí      

Benjamí  6 0 6  

Aleví 4 44 5 49 Intercomarcal 

Infantil  8 0 8 Intercomarcal 

Cadet 1 11 0 11 Intercomarcal 

Juvenil     Intercomarcal 

Total 5 69 5 74  

 

ALEVÍ MIXT (Competició Inter Comarcal) 

• Inici competició 05 de novembre de 2022 

• Número de jornades: 5 jornades Fase Inicial + 14 jornades Fase Regular + 

Trobada Comarcal + Copa Barcelona + Final Nacional 

• Equips participants: 4 equips Garraf  

 

CADET MASCULÍ (Competició Inter Comarcal) 

• Inici competició 05 de novembre de 2022 

• Número de jornades: 7 jornades Fase Inicial + 7 jornades Fase Regular + 

Copa Barcelona + Final Nacional 

• Equips participants: 1 equip Garraf 
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Futbol-7 
 

 

Categoria Nº Equips 
Esportistes 

masculins 

Esportistes 

femenines 

Total 

esportistes 

Àmbit  

competició 

Educació Infantil 7 82 3 85 Comarcal 

Pre-Benjamí 8 125 8 133 Comarcal 

Benjamí 7 99 7 106 Intercomarcal 

Aleví 9 112 21 133 Intercomarcal 

Infantil 
2 

 
1 14 15 Intercomarcal 

Total 33 419 54 473  
 

 

INICIACIÓ MIXT (Competició Comarcal) 

• Inici competició 05 de novembre de 2022 

• Número de jornades: 14 jornades Fase Regular 

• Equips participants: 7 equips  

 

PRE-BENJAMÍ MIXT (Competició Comarcal) 

• Inici competició 05 de novembre de 2022 

• Número de jornades: 21 jornades Fase Regular  

• Equips participants: 8 equips  

 

BENJAMÍ MIXT (Competició Inter Comarcal) 

• Inici competició 05 de novembre de 2022 

• Número de jornades: 14 jornades Fase Inicial + 7 jornades Fase Regular + 

Trobada Comarcal + Copa Barcelona + Final Nacional   

• Equips participants: 7 equips Garraf 

 

 

 

 



 

7 

 

ALEVÍ MIXT (Competició Inter Comarcal) 

• Inici competició 05 de novembre de 2022 

• Número de jornades: 9 jornades Fase Inicial + 14 jornades Fase Regular + 

Trobada Comarcal + Copa Barcelona + Final Nacional   

• Equips participants: 9 equips Garraf  

 

INFANTIL FEMENÍ (Competició Inter Comarcal) 

• Inici competició 05 de novembre de 2022 

• Número de jornades: 18 jornades Fase Regular + Copa Barcelona + Final 

Nacional   

• Equips participants: 2 equips Garraf  
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Voleibol 
 

Categoria Nº Equips 
Esportistes 

masculins 

Esportistes 

femenines 

Total 

esportistes 

Àmbit  

competició 

Benjamí  5 12 17 Intercomarcal 

Aleví 4 7 24 31 Intercomarcal 

Infantil 5 6 60 66 Intercomarcal 

Cadet 5 3 60 63 Intercomarcal 

Juvenil 1 0 3 3 Intercomarcal 

Total 15 21 159 180  

 

ALEVI (Competició Inter Comarcal) 

• Inici competició 05 de novembre de 2022 

• Número de jornades: 9 jornades Fase Inicial + 10 jornades Fase Regular + 

Trobada Comarcal + Copa Barcelona + Final Nacional   

• Equips participants: 4 equips Garraf 

INFANTIL (Competició Inter Comarcal) 

• Inici competició: 05 de novembre de 2022 

• Número de jornades: 7 jornades Fase Inicial + 9 jornades Fase Regular + 

Trobada Comarcal + Copa Barcelona + Final Nacional   

• Equips participants: 5 equips Garraf 

CADET (Competició Inter Comarcal) 

• Inici competició 05 de novembre de 2022 

• Número de jornades: 10 jornades Fase Inicial + 9 jornades Fase Regular + 

Trobada Comarcal + Copa Barcelona + Final Nacional   

• Equips participants: 5 equips Garraf 

JUVENIL (Competició Inter Comarcal) 

• Inici competició 05 de novembre de 2022 

• Número de jornades: 7 jornades Fase Inicial + 10 jornades Fase Regular + 

Trobada Comarcal + Copa Barcelona + Final Nacional   

• Equips participants: 1 equip Garraf 
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Handbol 
 

Categoria Nº Equips 
Esportistes 

masculins 

Esportistes 

femenines 

Total 

esportistes 

Àmbit  

competició 

Pre-benjamí 4 49 42 91 Comarcal 

Benjamí 3 19 18 37 Intercomarcal 

Total 7 68 60 128  

     

PRE-BENJAMÍ (Competició Comarcal) 

• Inici competició: 03 de desembre de 2022 

• Número de jornades: 6 jornades Fase Regular 

• Equips participants: 4 equips 

BENJAMÍ (Competició Inter Comarcal) 

• Inici competició: 05 de novembre de 2022 

• Número de jornades: 5 jornades Fase Inicial + 14 jornades Fase Regular 

• Equips participants: 3 equips Garraf 
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Esports individuals 
 

Cros 

• Competició comarcal 

• Inici competició octubre 2022 

• Número de jornades: 5 jornades + Final Nacional 

• Participants: 147 

1ª Jornada 

• Lloc: Pistes d’Atletisme (Vilanova i la Geltrú) 

• Data: 23 d’octubre de 2022 

• Participants: 75 

 

2ª Jornada 

• Lloc: Pistes d’Atletisme (Vilanova i la Geltrú) 

• Data: 27 de novembre de 2022 

• Participants: 58 

 

3ª Jornada 

• Lloc: Parc de la Torre d’Enveja (Vilanova i la Geltrú) 

• Data: 15 de gener de 2023 

• Participants: 43 

 

4ª Jornada 

• Lloc: L’Ortoll (Vilanova i la Geltrú) 

• Data: 05 de febrer de 2023 

• Participants: 42 

 

5ª Jornada 

• Lloc: Platja Ribes Roges (Vilanova i la Geltrú) 

• Data: 05 de març de 2023 

• Participants: 57 

 

Final Nacional 

• Lloc: Sidamon (Pla d’Urgell) 

• Data: 26 de març de 2023 

• Participants Garraf: 22 
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Escacs 
 

• Competició comarcal 

• Inici competició abril 2023 

• Número de jornades: 3 jornades + Final Nacional 

• Participants: 49 

1ª Jornada 

• Lloc: IES Manuel de Cabanyes 

• Data: 14 d’abril de 2023 

• Participants: 49 

 

2ª Jornada 

• Lloc: IES Manuel de Cabanyes 

• Data: 21 de maig de 2023 

• Participants: 48 

 

3ª Jornada 

• Lloc: IES Manuel de Cabanyes 

• Data: 28 de maig de 2023 

• Participants: 49 

 

Final Nacional 

• Lloc: Les Cabanyes (Alt Penedès)  

• Data: 10 de juny de 2023 

• Participants Garraf: 5  

 

Natació 
 

• Competició intercomarcal 

• Inici competició gener 2023 

• Número de jornades: 6 jornades + Final Comarcal + Final Nacional 

• Participants: 79 

1ª Jornada  

• Lloc: Lycée Bel Air (Sant Pere de Ribes) 

• Data: 21 de gener de 2023 

• Participants Garraf: 52  
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2ª Jornada  

• Lloc: Piscines Municipals de l’Hospitalet  

• Data: 04 de febrer de 2023 

• Participants Garraf: 47  

 

3ª Jornada  

• Lloc: Poliesportiu Municipal de Santa Eulàlia (L’Hospitalet) 

• Data: 18 de febrer de 2023 

• Participants Garraf: 46  

 

4ª Jornada 

• Lloc: Piscines Municipals de l’Hospitalet  

• Data: 04 de març de 2023 

• Participants Garraf: 59  

 

5ª Jornada 

• Lloc: Lycée Bel Air (Sant Pere de Ribes) 

• Data: 25 de març de 2023 

• Participants Garraf: 66  

 

6ª Jornada 

• Lloc: Esportiu la Piscina (Vilanova i la Geltrú) 

• Data: 22 d’abril de 2023 

• Participants Garraf: 67  

 

Final Comarcal 

• Lloc: Esportiu la Piscina (Vilanova i la Geltrú) 

• Data: 13 de maig de 2023 

• Participants Garraf: 59  

 

Final Nacional  

• Lloc: Tortosa (Baix Ebre) 

• Data: 10 de juny de 2023 

• Participants Garraf: 23  

 

Natació sincronitzada 
 

• Competició intercomarcal 

• Inici competició febrer 2023 

• Número de jornades: 4 jornades  
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• Participants Garraf: 36 esportistes + 1 conjunt 

1ª Jornada  

• Lloc: Piscina Sant Jordi (Barcelona) 

• Data: 05 de febrer de 2023 

• Participants Garraf: 6 esportistes + 1 conjunt 

 

2ª Jornada  

• Lloc: Piscina Sant Jordi (Barcelona) 

• Data: 05 de març de 2023 

• Participants Garraf: 26 esportistes + 1 conjunt 

 

3ª Jornada  

• Lloc: Piscina Sant Jordi (Barcelona) 

• Data: 02 d’abril de 2023 

• Participants Garraf: 1 conjunt 

 

4ª Jornada  

• Lloc: Piscina Sant Jordi (Barcelona) 

• Data: 07 de maig de 2023 

• Participants Garraf: 1 conjunt 

 

 

Patinatge artístic individual 

• Competició comarcal 

• Inici competició gener 2023 

• Número de jornades: 3 jornades + Final Comarcal + Final Nacional 

• Participants: 282 

1ª Jornada 

• Lloc: Pavelló Centre Cívic de la Collada - Sis Camins (Vilanova i la 

Geltrú) 

• Data: 29 de gener de 2023 

• Participants: 105 

 

2ª Jornada 

• Lloc: Poliesportiu Municipal (Canyelles) 

• Data: 26 de febrer de 2023 

• Participants: 136 
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3ª Jornada 

• Lloc: Pavelló Poliesportiu (Sant Pere de Ribes) 

• Data: 26 de març de 2023 

• Participants: 141 

 

Final Comarcal 

• Lloc: Poliesportiu Municipal (Cubelles) 

• Data: 22 d’abril de 2023 

• Participants: 68 

 

Final Nacional 

• Lloc: El Vendrell (Baix Penedès) i Sant Pere de Riudebitlles (Alt Penedès) 

• Data: 10, 17 i 18 de juny de 2023 

• Participants Garraf: 12  

 

Patinatge artístic xous 

• Competició intercomarcal 

• Inici competició gener 2023 

• Número de jornades: 4 jornades + Final Nacional 

• Participants: 1 conjunt primària + 1 quintet secundària 

1ª Jornada 

• Lloc: Pavelló d’Esports (Igualada) 

• Data: 15 d’abril de 2023 

• Participants Garraf: 1 conjunt primària 

 

2ª Jornada 

• Lloc: Poliesportiu Municipal Emma Roca (Canyelles) 

• Data: 16 d’abril de 2023 

• Participants Garraf: 1 quintet secundària 

 

3ª Jornada 

• Lloc: Pavelló Poliesportiu Torrelavit 

• Data: 06 de maig de 2023 

• Participants Garraf: 1 conjunt primària 

 

4ª Jornada 

• Lloc: Pavelló Poliesportiu Torrelavit  

• Data: 07 de maig de 2023 

• Participants Garraf: 1 quintet secundària 
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Final Nacional 

• Lloc: El Vendrell (Baix Penedès) 

• Data: 11 de juny de 2023 

• Participants Garraf: 1 conjunt primària + 1 quintet secundària  

 

 

Gimnàstica rítmica individual 

• Competició intercomarcal 

• Inici competició gener 2023 

• Número de jornades: 4 jornades + Final Nacional 

• Participants: 216 

 

1ª Jornada  

• Lloc: Pavelló Miguel Meca Torres (Les Roquetes, Sant Pere de Ribes) 

• Data: 22 de gener de 2023 

• Participants Garraf: 25 

 

2ª Jornada  

• Lloc: Nou Pavelló (Vilafranca del Penedès) 

• Data: 28 de gener de 2023 

• Participants Garraf: 24 

 

3ª Jornada  

• Lloc: Pavelló Municipal (Sant Pere de Ribes) 

• Data: 12 de febrer de 2023 

• Participants Garraf: 25 

 

4ª Jornada  

• Lloc: Nou Pavelló (Vilafranca del Penedès) 

• Data: 25 de febrer de 2023 

• Participants Garraf: 25 

 

Final Nacional 

• Lloc: Torroella de Montgrí i Barcelona 

• Data: 3 i 11 de de juny de 2023 

• Participants Garraf: 15  
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Gimnàstica rítmica conjunts 

• Competició intercomarcal 

• Inici competició març 2023 

• Número de jornades: 4 jornades + Final Nacional 

• Participants: 35 conjunts 

 

1ª Jornada  

• Lloc: Pavelló Pins Vens (Sitges) 

• Data: 19 de març de 2023 

• Participants Garraf: 12 conjunts 

 

 

2ª Jornada  

• Lloc: Nou Pavelló (Vilafranca del Penedès) 

• Data: 25 de març de 2023 

• Participants Garraf: 12 conjunts 

 

3ª Jornada  

• Lloc: Nou Pavelló (Vilafranca del Penedès) 

• Data: 22 d’abril de 2023 

• Participants Garraf: 12 conjunts 

 

4ª Jornada  

• Lloc: Pavelló Pins Vens (Sitges) 

• Data: 07 de maig de 2023 

• Participants Garraf: 12 conjunts 

 

Final Nacional 

• Lloc: Sabadell (Vallès Occidental) 

• Data: 17 de juny de 2023 

• Participants Garraf: 5 conjunts  
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Gimnàstica aeròbica 
 

• Competició intercomarcal 

• Inici competició febrer 2022 

• Número de jornades: 4 jornades + Final Nacional 

• Participants: 48 individual + 20 parelles + 5 trios + 7 grups 

 

1ª Jornada  

• Lloc: Poliesportiu Municipal (Cubelles) 

• Data: 12 de febrer de 2023 

• Participants Garraf:  3 parelles + 2 trios + 1 conjunt  

 

 

2ª Jornada  

• Lloc: Poliesportiu Municipal Bellvitge (L’Hospitalet de Llobregat) 

• Data: 25 de març de 2023 

• Participants Garraf: 1 individual + 2 parelles + 2 trios + 1 conjunt 

 

3ª Jornada  

• Lloc: Nou Pavelló Municipal (Vallirana) 

• Data: 29 d’abril de 2023 

• Participants Garraf:  3 parelles + 2 trios + 1 conjunt 

 

4ª Jornada  

• Lloc: Complex Esportiu Les Comes (Igualada) 

• Data: 14 de maig de 2023 

• Participants Garraf:  3 parelles + 2 trios + 1 conjunt 

 

Final Nacional 

• Lloc: La Selva del Camp (Baix Camp) 

• Data: 11 de juny de 2023 

• Participants Garraf: 1 parella + 1 trio + 1 conjunt 
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Duatló 

• Competició comarcal 

• Inici competició març 2022 

• Número de jornades: 1 jornada 

• Participants: 86 

 

1ª Jornada  

• Lloc: Circuit Municipal de Ciclisme (Vilanova i la Geltrú) 

• Data: 12 de març de 2023 

• Participants: 86 

 

Tennis taula 

• Competició intercomarcal 

• Inici competició novembre 2022 

• Número de jornades: 9 jornades 

• Participants Garraf: 8 

 

1ª Jornada  

• Lloc: Institut Bisbe Berenguer (L’Hospitalet de Llobregat) 

• Data: 26 de novembre de 2022 

• Participants Garraf: 4 

 

2ª Jornada  

• Lloc: Institut Josep Lluis Sert (Castelldefels) 

• Data: 10 de desembre de 2022 

• Participants Garraf: 5 

 

3ª Jornada  

• Lloc: Pavelló Municipal de les Casernes (Vilanova i la Geltrú) 

• Data: 14 de gener de 2023 

• Participants Garraf: 4 

 

4ª Jornada  

• Lloc: Institut Josep Lluis Sert (Castelldefels) 

• Data: 23 de gener de 2023 

• Participants Garraf: 4 
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5ª Jornada  

• Lloc: Sala Tennis Taula (Sant Vicenç dels Horts) 

• Data: 11 de febrer de 2023 

• Participants Garraf: 3 

 

6ª Jornada  

• Lloc: Institut Josep Lluis Sert (Castelldefels) 

• Data: 11 de març de 2023 

• Participants Garraf: 3 

 

7ª Jornada  

• Lloc: Institut Bisbe Berenguer (L’Hospitalet de Llobregat) 

• Data: 25 de març de 2023 

• Participants Garraf: 2 

 

8ª Jornada  

• Lloc: Institut Bisbe Berenguer (L’Hospitalet de Llobregat) 

• Data: 22 d’abril de 2023 

• Participants Garraf: 1 

 

9ª Jornada  

• Lloc: Pavelló Municipal de les Casernes (Vilanova i la Geltrú) 

• Data: 06 de maig de 2023 

• Participants Garraf: 4 
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2. PROGRAMA “ACTIVITATS DE SUPORT A LA TASCA DOCENT” 

(ASTD) 
 

Propostes d’activitat en horari lectiu, on oferim un seguit de trobades amb 

l’objectiu de posar en contacte a tot l’alumnat que al llarg del curs han estat 

treballant els mateixos continguts en els diversos centres, presentant alhora, 

propostes d’activitats que difícilment podrien ser realitzades en els centres 

docents. 

Activitats aquàtiques 

• Activitat adreçada a alumnes del cicle de primària. 

• Data: 18, 19 i 20 d’octubre de 2022  

• Lloc: Instal·lacions Roc Roi (Vilanova i la Geltrú) 

Relació de centres participants 

• ESCOLA ELS COSTERETS (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA EL PI (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA LES ROQUETES (Sant Pere de Ribes) 

• LYCÉE BEL AIR (Sant Pere de Ribes) 

Total alumnes participants 

NOIS NOIES TOTAL 

137 142 279 

 

Jocs i esports d’arreu del món  

Activitat multi disciplinar que cerca mitjançant el treball dels jocs i esports d’arreu 

del món tractar, temes com a la interculturalitat i la igualtat. Aquesta proposta 

neix arran del gran intercanvi cultural que els actuals fluxos migratoris estan 

produint, entenent aquest fenomen com un marc incomparable d’intercanvi 

cultural, com a procés enriquidor per ambdues cultures, procés cabdal per 

dissoldre qualsevol brot d’intolerància cultural i com a punt de partida pel diàleg 

i la comprensió mitjançant el llenguatge universal del joc. 

 

• Activitat adreçada a alumnes del cicle inicial de Primària (1er i 2on) 

• Data: 22, 23, 24, 25 i 29 de novembre de 2022 

• Lloc: Pavelló Poliesportiu de Sitges, Complex Municipal de Futbol 

(Cubelles, Sant Pere de Ribes i Vilanova i la Geltrú) 
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Relació de centres participants 

• ESCOLA SANT NICOLAU (Canyelles) 

• ESCOLA VORA DEL MAR (Cubelles) 

• ESCOLA MAR I CEL (Cubelles) 

• ESCOLA CHARLIE RIVEL (Cubelles) 

• ESCOLA LES PARELLADES (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA MEDITERRÀNIA (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA SANTA EULÀLIA (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA EL PI (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA ELS COSTERETS (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA LES ROQUETES (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA ESTEVE BARRACHINA (Sitges) 

• ESCOLA MIQUEL UTRILLO (Sitges) 

• ESCOLA AGNÈS (Sitges) 

• ESCOLA MARIA OSSÓ (Sitges) 

• ESCOLA PIA (Sitges) 

• ESCOLA GINESTA (Vilanova i la Geltrú) 

• ESCOLA ITACA (Vilanova i la Geltrú) 

• ESCOLA EL MARGALLÓ (Vilanova i la Geltrú) 

• ESCOLA LLEBETX (Vilanova i la Geltrú) 

• ESCOLA SANT BONAVENTURA (Vilanova i la Geltrú) 

• ESCOLA CANIGÓ (Vilanova i la Geltrú) 

• ESCOLA VOLERANY (Vilanova i la Geltrú) 

Total alumnes participants 

NOIS NOIES TOTAL 

417 364 781 

 

Mini olimpíades atlètiques 

El propòsit d’aquest bloc de continguts és donar a conèixer una proposta 

alternativa esportiva, desvinculada de qualsevol connotació competitiva, que 

ofereixi una estreta vinculació amb la resta de companys/es amb que es duen 

a terme aquestes pràctiques esportives en un entorn natural i de fàcil accés, les 

pistes d’atletisme. D’aquesta manera s’intentarà aconseguir una jornada 

totalment lúdic esportiu amb l’objectiu de relacionar els grups dels diferents 

centres participants de l’activitat. 

• Activitat adreçada a alumnes del cicle mitja de Primària (4rt) 

• Data: 19 i 20 de gener i 12 d’abril de 2023 

• Lloc: Pistes Atletisme de Vilanova i la Geltrú  
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Relació de centres participants 

• ESCOLA SANT NICOLAU (Canyelles) 

• ESCOLA CHARLIE RIVEL (Cubelles) 

• ESCOLA MAR I CEL (Cubelles) 

• ESCOLA VORA DEL MAR (Cubelles) 

• ESCOLA MEDITERRÀNIA (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA LES PARELLADES (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA ELS COSTERETS (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA EL PI (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA LES ROQUETES (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA ESTEVE BARRACHINA (Sitges) 

• ESCOLA MIQUEL UTRILLO (Sitges) 

• ESCOLA AGNÈS (Sitges) 

• ESCOLA SANT BONAVENTURA (Vilanova i la Geltrú) 

• ESCOLA MARGALLÓ (Vilanova i la Geltrú) 

• ESCOLA LA GINESTA (Vilanova i la Geltrú) 

• ESCOLA POMPEU FABRA (Vilanova i la Geltrú) 

• ESCOLA VOLERANY (Vilanova i la Geltrú) 

• ESCOLA L’ARJAU (Vilanova i la Geltrú) 

• ESCOLA CANIGÓ (Vilanova i la Geltrú) 

• ESCOLA LLEBETX (Vilanova i la Geltrú) 

Total alumnes participants 

NOIS NOIES TOTAL 

401 408 809 
 

Olimpíades atlètiques 

El propòsit d’aquest bloc de continguts és donar a conèixer una proposta 

alternativa esportiva, desvinculada de qualsevol connotació competitiva, que 

ofereixi una estreta vinculació amb la resta de companys/es amb que es duen 

a terme aquestes pràctiques esportives en un entorn natural i de fàcil accés, les 

pistes d’atletisme. D’aquesta manera s’intentarà aconseguir una jornada 

totalment lúdic esportiu amb l’objectiu de relacionar els grups dels diferents 

centres participants de l’activitat. 

• Activitat adreçada a alumnes del primer cicle de Secundària (2on) 

• Data: 26 de gener i 21 de març de 2023 

• Lloc: Pistes Atletisme de Vilanova i la Geltrú 
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Relació de centres participants 

• INS XALOC (Sant Pere de Ribes) 

• LYCÉE BEL AIR (Sant Pere de Ribes) 

• INS VINYET (Sitges) 

Total alumnes participants 

NOIS NOIES TOTAL 

103 113 216 

 

Esports col·lectius 

El propòsit d’aquest bloc de continguts és donar a conèixer una proposta 

esportiva, vinculada a una petita connotació competitiva, que ofereixi una 

estreta vinculació amb la resta de companys/es amb que es duen a terme 

aquestes pràctiques esportives en un entorn ideal per aquesta pràctica. 

D’aquesta manera s’intentarà aconseguir una jornada totalment esportiva amb 

l’objectiu de relacionar els grups dels diferents centres participants de l’activitat. 

• Activitat adreçada a alumnes del cicle superior de Primària (5è i 6è) 

• Data: 08, 09 i 10 de febrer de 2023 

• Lloc: Complex Municipal de Futbol (Cubelles, Sant Pere de Ribes i 

Vilanova i la Geltrú) 

Relació de centres participants 

• ESCOLA SANT NICOLAU (Canyelles) 

• ESCOLA CHARLIE RIVEL (Cubelles) 

• ESCOLA MAR I CEL (Cubelles) 

• ESCOLA VORA DEL MAR (Cubelles) 

• ESCOLA ELS COSTERETS (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA EL PI (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA SANTA EULÀLIA (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA MEDITERRÀNIA (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA LES ROQUETES (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA LES PARELLADES (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA L’ARJAU (Vilanova i la Geltrú) 

• ESCOLA VOLERANY (Vilanova i la Geltrú) 

• ESCOLA LLEBETX (Vilanova i la Geltrú) 

• ESCOLA CANIGÓ (Vilanova i la Geltrú) 

• ESCOLA ITACA (Vilanova i la Geltrú) 

• ESCOLA SANT BONAVENTURA (Vilanova i la Geltrú) 
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• ESCOLA MARGALLÓ (Vilanova i la Geltrú) 

• ESCOLA GINESTA (Vilanova i la Geltrú) 

Total alumnes participants 

NOIS NOIES TOTAL 

375 341 716 

 

Jocs tradicionals 

El propòsit d’aquest bloc de continguts és donar a conèixer una proposta 

alternativa esportiva, desvinculada de qualsevol connotació competitiva, que 

ofereixi una estreta vinculació amb la resta de companys/es amb que es duen 

a terme aquestes pràctiques esportives en un entorn natural i de fàcil accés, el 

pavelló poliesportiu. D’aquesta manera s’intentarà aconseguir una jornada 

totalment lúdic esportiu amb l’objectiu de relacionar els grups dels diferents 

centres participants de l’activitat. 

• Activitat adreçada a alumnes del cicle inicial de Primària (2on) 

• Data: 07, 08, 09, 10 de març de 2023 

• Lloc: Complex Municipal de Futbol (Cubelles, Sant Pere de Ribes i 

Vilanova i la Geltrú) 

Relació de centres participants 

• ESCOLA SANT NICOLAU (Canyelles) 

• ESCOLA VORA DEL MAR (Cubelles) 

• ESCOLA MAR I CEL (Cubelles) 

• ESCOLA CHARLIE RIVEL (Cubelles) 

• ESCOLA LES PARELLADES (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA MEDITERRÀNIA (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA EL PI (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA ELS COSTERETS (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA LES ROQUETES (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA ESTEVE BARRACHINA (Sitges) 

• ESCOLA MIQUEL UTRILLO (Sitges) 

• ESCOLA MARIA OSSÓ (Sitges) 

• ESCOLA PIA (Sitges) 

• ESCOLA GINESTA (Vilanova i la Geltrú) 

• ESCOLA ITACA (Vilanova i la Geltrú) 

• ESCOLA EL MARGALLÓ (Vilanova i la Geltrú) 

• ESCOLA LLEBETX (Vilanova i la Geltrú) 

• ESCOLA SANT BONAVENTURA (Vilanova i la Geltrú) 
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• ESCOLA CANIGÓ (Vilanova i la Geltrú) 

• ESCOLA VOLERANY (Vilanova i la Geltrú) 

Total alumnes participants 

NOIS NOIES TOTAL 

417 419 836 
 

Esports amb implements 

El propòsit d’aquest bloc de continguts és donar a conèixer una proposta 

esportiva, vinculada a una petita connotació competitiva, que ofereixi una 

estreta vinculació amb la resta de companys/es amb que es duen a terme 

aquestes pràctiques esportives en un entorn ideal per aquesta pràctica.  

D’aquesta manera s’intentarà aconseguir una jornada totalment lúdic esportiva 

amb l’objectiu de relacionar els grups dels diferents centres participants de 

l’activitat. 

• Activitat adreçada a alumnes del segon cicle de Secundària (4rt) 

• Data: 22 i 23 de març de 2023 

• Lloc: Pavelló Poliesportiu de les Casernes (Vilanova i la Geltrú) 

Relació de centres participants 

 

• INSTITUT CAN PUIG (Sant Pere de Ribes) 

• INSTITUT XALOC (Sant Pere de Ribes) 

Total alumnes participants 

NOIS NOIES TOTAL 

68 60 128 

 

Circuït d’orientació 

Les curses d’orientació són un esport on el participant utilitza un mapa detallat 

d’un àrea per trobar uns determinats elements característics i diferenciadors 

situats en l’esmentada àrea, sovint amb l’ajut d’una brúixola . El repte és trobar 

la millor ruta per arribar a aquests elements i fer-ho en el temps estimat. Una cursa 

d’orientació és pot prendre com un agradable passeig enmig de la natura o bé 

com un esport competitiu.  
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L’objectiu és trobar un determinat nombre d’elements naturals o posats per 

l’home en una àrea concreta, natural o no, i que en principi ha de ser 

desconeguda pel participant, aproximant-se, al màxim, al temps estimat per 

l’organització. 

• Activitat adreçada a alumnes del cicle superior de Primària (6è) 

• Data: 18, 19, 20 i 21 d’abril de 2023 

• Lloc: Masia d’en Cabanyes (Vilanova i la Geltrú) 

Relació de centres participants 

• ESCOLA SANT NICOLAU (Canyelles) 

• ESCOLA MAR I CEL (Cubelles) 

• ESCOLA VORA DEL MAR (Cubelles) 

• ESCOLA LES PARELLADES (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA ELS COSTERETS (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA MEDITERRÀNIA (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA LES ROQUETES (Sant Pere de Ribes) 

• LYCÉE BEL AIR (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA SANT BONAVENTURA (Vilanova i la Geltrú) 

• ESCOLA MARGALLÓ (Vilanova i la Geltrú) 

• ESCOLA SANT JORDI (Vilanova i la Geltrú) 

• ESCOLA ITACA (Vilanova i la Geltrú) 

• ESCOLA CANIGÓ (Vilanova i la Geltrú) 

• ESCOLA GINESTA (Vilanova i la Geltrú 

• ESCOLA LLEBETX (Vilanova i la Geltrú) 

• ESCOLA VOLERANY (Vilanova i la Geltrú) 

Total alumnes participants 

NOIS NOIES TOTAL 

446 431 877 

 

 

Curses d’orientació 

Les curses d’orientació són un esport on el participant utilitza un mapa detallat 

d’un àrea per trobar uns determinats elements característics i diferenciadors 

situats en l’esmentada àrea, sovint amb l’ajut d’una brúixola . El repte és trobar 

la millor ruta per arribar a aquests elements i fer-ho en el temps estimat. Una cursa 

d’orientació és pot prendre com un agradable passeig enmig de la natura o bé 

com un esport competitiu.  
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L’objectiu és trobar un determinat nombre d’elements naturals o posats per 

l’home en una àrea concreta, natural o no, i que en principi ha de ser 

desconeguda pel participant, aproximant-se, al màxim, al temps estimat per 

l’organització. 

• Activitat adreçada a alumnes del primer i segon cicle de Secundària (3r i 

4rt) 

• Data: 25, 26 i 28 d’abril de 2023 

• Lloc: Masia d’en Cabanyes (Vilanova i la Geltrú) 

Relació de centres participants 

• INS VINYET (Sitges) 

• LYCÉE BEL AIR (Sant Pere de Ribes) 

• INS F.X. LLUCH I RAFECAS (Vilanova i la Geltrú) 

Total alumnes participants 

NOIS NOIES TOTAL 

195 189 384 

 

Jocs cooperatius a la platja 

El propòsit d’aquest bloc de continguts és donar a conèixer una proposta 

alternativa d’esport, desvinculada de qualsevol connotació competitiva, que 

ofereixi una estreta vinculació amb la resta de companys/es amb que es duen 

a terme aquestes pràctiques esportives en un entorn natural i de fàcil accés, la 

PLATJA. D’aquesta manera s’intentarà aconseguir una jornada totalment lúdic 

esportiu amb l’objectiu de relacionar els grups dels diferents centres participants 

de l’activitat. 

• Activitat adreçada a alumnes del cicle mitja de Primària (3er i 4rt) 

• Data: 10 i 11 de maig de 2023 

• Lloc: Platja de Ribes Roges de Vilanova i la Geltrú (Vilanova i la Geltrú) 

Relació de centres participants 

• ESCOLA SANT NICOLAU (Canyelles) 

• ESCOLA CHARLIE RIVEL (Cubelles) 

• ESCOLA VORA DEL MAR (Cubelles) 

• ESCOLA MAR I CEL (Cubelles) 

• ESCOLA MEDITERRÀNIA (Sant Pere de Ribes) 
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• ESCOLA LES PARELLADES (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA ELS COSTERETS (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA SANTA EULÀLIA (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA LES ROQUETES (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA MIQUEL UTRILLO (Sitges) 

• ESCOLA PIA (Sitges) 

• ESCOLA ESTEVE BARRACHINA (Sitges) 

• ESCOLA SANT BONAVENTURA (Vilanova i la Geltrú) 

• ESCOLA MARGALLÓ (Vilanova i la Geltrú) 

• ESCOLA LA GINESTA (Vilanova i la Geltrú) 

• ESCOLA VOLERANY (Vilanova i la Geltrú) 

• ESCOLA L’ARJAU (Vilanova i la Geltrú) 

• ESCOLA CANIGÓ (Vilanova i la Geltrú) 

• ESCOLA ITACA (Vilanova i la Geltrú) 

• ESCOLA LLEBETX (Vilanova i la Geltrú) 

Total alumnes participants 

NOIS NOIES TOTAL 

410 373 783 
 

Esports a la platja 

El propòsit d’aquest bloc de continguts és donar a conèixer una proposta 

alternativa d’esport, desvinculada de qualsevol connotació competitiva, que 

ofereixi una estreta vinculació amb la resta de companys/es amb que es duen 

a terme aquestes pràctiques esportives en un entorn natural i de fàcil accés, la 

PLATJA. D’aquesta manera s’intentarà aconseguir una jornada totalment lúdic 

esportiu amb l’objectiu de relacionar els grups dels diferents centres participants 

de l’activitat. 

• Activitat adreçada a alumnes del primer cicle de Secundària (1er i 2on) 

• Data: 25 de maig de 2023 

• Lloc: Platja de Ribes Roges (Vilanova i la Geltrú) 

 

Relació de centres participants 

• INS PLA DEL BOSC (Canyelles) 

• INS ALEXANDRE GALI (Sant Pere de Ribes) 

• INS F.X. LLUCH I RAFECAS (Vilanova i la Geltrú) 

 

Total alumnes participants 

NOIS NOIES TOTAL 

86 77 163 
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3. PROGRAMA “PLA CATALÀ D’ESPORT A L’ESCOLA” 

Objectiu del Pla Català de l’Esport a l’Escola 

El Pla té com a objectiu posar a l’abast de tots els alumnes la pràctica 

d’activitats físiques i esportives, i aprofitar el gran potencial d’aquestes activitats 

per contribuir a la formació personal i cívica dels nostres infants i joves. 

Agents del Pla Català de l’Esport a l’Escola 

El desenvolupament d’aquest Pla en el territori fa que sigui necessària la 

intervenció coordinada de diversos agents, entre els quals podem destacar els 

següents: 

• Generalitat de Catalunya, mitjançant els Departaments d’Educació i de 

la Presidència (Secretaria General de l’Esport).  

• Centres Educatius públics i privats.  

• Consells Esportius.  

• Ajuntaments.  

Centres participants  

ESCOLA JOSEP ANDREU – CHARLIE RIVEL CUBELLES 

INS LES VINYES CUBELLES 

ESCOLA EL MORSELL OLIVELLA 

ESCOLA ESTEVE BARRACHINA SITGES 

ESCOLA MIQUEL UTRILLO SITGES 

ESCOLA MARIA OSSÒ SITGES 

ESCOLA ELS COSTERETS SANT PERE DE RIBES 

ESCOLA LES ROQUETES SANT PERE DE RIBES 

INS ALEXANDRE GALÍ SANT PERE DE RIBES 

INS CAN PUIG SANT PERE DE RIBES 

INS MONTGRÒS SANT PERE DE RIBES 

ESCOLA MEDITERRÀNIA SANT PERE DE RIBES 

ESCOLA EL PI SANT PERE DE RIBES 

ESCOLA LES PARELLADES SANT PERE DE RIBES 

INS XALOC SANT PERE DE RIBES 

ESCOLA SANT JORDI VILANOVA I LA GELTRÚ 

ESCOLA COSSETÀNIA VILANOVA I LA GELTRÚ 

ESCOLA EL MARGALLÓ VILANOVA I LA GELTRÚ 

INS DOLORS MALLAFRÉ  VILANOVA I LA GELTRÚ 

INS FRANCESC XAVIER LLUCH I RAFECAS VILANOVA I LA GELTRÚ 

ESCOLA CANIGÓ VILANOVA I LA GELTRÚ 

ESCOLA LLEBETX VILANOVA I LA GELTRÚ 

ESCOLA ITACA VILANOVA I LA GELTRÚ 
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4. PROGRAMA “ESPORT LLEURE” 

 

Lliga comarcal Futbol-7 

• 3 divisions  

• Lliga / Copa /Súper Copa 

• Total: 28 equips 

Relació d’activitats que fa el Consell Esportiu del Garraf: 

 Organització de la Competició 

 Tramitació assegurança esportista 

 Confecció i tramitació de les fitxes d’esportistes 

 Confecció dels calendaris anuals 

 Seguiment i coordinació dels arbitratges 

 Confecció i seguiment de resultats i classificacions setmanals 

 Tramitació de canvis i ajornaments setmanals 

 Seguiment del Comitè de Competició i Apel·lació 

 Aportació de trofeus i recordatoris 

 

Lliga comarcal Trofeu Primavera   (futbol-11) 

• 1 divisions  

• Total: 9 equips 

Relació d’activitats que fa el Consell Esportiu del Garraf: 

- Tramitació assegurança esportista 

 

Lliga Futbol Sala “Ciutat de Vilanova” 

• 2 divisions  

• Total: 24 equips 

Relació d’activitats que fa el Consell Esportiu del Garraf: 

- Tramitació assegurança esportista 
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Lliga Futbol Sala de Les Roquetes 

• 1 divisió 

• Total: 9 equips 

Relació d’activitats que fa el Consell Esportiu del Garraf: 

- Tramitació assegurança esportista 

 

Competició escacs online 

• Inici competició octubre 2022 

• Número de jornades: 4 jornades  

• Participants Garraf: 22 

• Organitza: Consells Esportius de l’Anoia, Bages, Baix Llobregat, Baix 

Camp, Baix Penedès, Berguedà, Garraf, Gironès, L’Hospitalet, Maresme, 

Osona, Pla de l’Estany, Segrià, Vallès Occidental Sabadell, Vallès 

Occidental Terrassa, Vallès Occidental Sud i Vallès Oriental 

Jornades 

• Lloc: on-line 

• Data: 09 d’octubre i 18 de desembre de 2022 i 26 de març i 18 de juny 

de 2023 
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5. MINI CAMPUS 

Activitat adreçada a nens/nenes de 4 a 12 anys organitzada pel Consell Esportiu 

del Garraf, amb la col·laboració de l’Ajuntament de Vilanova i la Geltrú.  

 

Mini Campus Estiu 

• Data: del 01 al 09 de setembre de 2022 

• Lloc: Complex Municipal de Futbol de Vilanova i la Geltrú 

• Activitats: Bàsquet, Futbol, Beisbol, Korfball, Tennis, Tennis Taula, Hoquei, 

Atletisme, Gimcanes, ... 

• Participants: 32 

Mini Campus Nadal  

• Data: del 22 de desembre de 2022 al 5 de gener de 2023 

• Lloc: Complex Municipal de Futbol de Vilanova i la Geltrú 

• Activitats: Bàsquet, Futbol, Beisbol, Korfball, Tennis, Tennis Taula, Hoquei, 

Atletisme, Gimcanes, ... 

• Participants: Ajornat 

Mini Campus Primavera 

• Data: del 03 al 06 d’abril de 2023 

• Lloc: Complex Municipal de Futbol de Vilanova i la Geltrú 

• Activitats: Bàsquet, Futbol, Beisbol, Korfball, Tennis, Tennis Taula, Hoquei, 

Atletisme, Gimcanes, ... 

• Participants: Ajornat 
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6. CURS DE MONITOR/A DE DINAMITZACIÓ EN L’ÀMBIT 

POLIESPORTIU 

Per tal de respondre a la necessitat de formació de les entitats que es dediquen 

a la formació en la iniciació esportiva en edat escolar i en les activitats 

fisicoesportives i la seva organització, el Consell Català de l'Esport mitjançant el 

Servei de Docència i Investigació va optar per modificar els Cursets d'aspirant a 

tècnic d'esport per una fórmula més actual i polivalent amb un format més 

pràctic i que s'anomena Cursos d'iniciació a tècnics d'esport (CIATE). 

Objectiu 

El programa té com a objectius, d’una banda, facilitar la informació bàsica per 

a la realització d’activitats fisicoesportives en l’àmbit extraescolar, on s’inclouen 

diferents models específics i, d’altra banda, incorporar noves ofertes per ajudar 

les petites entitats esportives en la seva gestió del dia a dia i per vetllar per la 

salut i el benestar del col·lectiu de la gent gran. 

Pla d’estudis  

El curs consta de 100 hores repartides en quatre blocs:  

• Bloc comú (15 hores) 

• Joc i Esport en edat escolar (35 hores) 

• Gestió de petites entitats esportives (35 hores) 

• Procediments de tècniques i recursos de primers auxilis. (15 hores) 

• Pràctiques (150 hores) 

L'organització correspondrà a l'Escola Catalana de l'Esport del Consell Català 

de l'Esport de la Generalitat de Catalunya. L'execució serà a càrrec de les 

entitats públiques i privades que sol·licitin els cursos. En l'execució hi 

col·laboraran les Representacions Territorials de la Secretaria General de l'Esport. 

Tota la documentació que s'editi haurà de complir la normativa vigent que 

estableix el Consell Català de l'Esport de la Generalitat de Catalunya, referent 

a imatge i publicitat. 
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El nombre mínim d'assistents per fer el curs serà de 30 i el màxim de 40 . Els cursos 

d'iniciació a tècnic d'esport seran reconeguts mitjançant un certificat que 

signarà l'Escola Catalana de l'Esport. 

Curs de Monitor/a de Dinamització en l’àmbit Poliesportiu 

• Dates: del 4 de juliol al 15 de juliol de 2022 

• Lloc: INS Montgròs (Sant Pere de Ribes) 

• Participació: 15 alumnes  

• Organitzat pel Consell Esportiu del Garraf amb la col·laboració de 

l’Ajuntament de Cubelles i l’Espai Jove 

CIATE “Jocs i Esports en edat escolar” (Bloc Comú + Bloc Específic) 

• Dates: del 22 de desembre al 30 de desembre de 2022 

• Lloc: Complex Municipal de Futbol (VNG) 

• Participació: 18 alumnes Curs Sencer + Bloc Comú 

• Organitzat pel Consell Esportiu del Garraf amb la col·laboració de 

l’Ajuntament de Vilanova i la Geltrú i la Diputació de Barcelona 

CIATE “Gestió de petites entitats esportives” (Bloc Específic) 

• Dates: del 03 al 06 d’abril de 2023 

• Lloc: Complex Municipal de Futbol (VNG) 

• Participació: 20 alumnes 

• Organitzat pel Consell Esportiu del Garraf amb la col·laboració de 

l’Ajuntament de Vilanova i la Geltrú i la Diputació de Barcelona 

 

CIATE “Procediments de tècniques i recursos de primers auxilis”  

• Dates: 19 i 20 de maig de 2023 

• Lloc: Complex Municipal de Futbol (VNG) 

• Participació: 20 alumnes 

• Organitzat pel Consell Esportiu del Garraf amb la col·laboració de 

l’Ajuntament de Vilanova i la Geltrú i la Diputació de Barcelona 

  



 

35 

 

7. JORNADA DE FORMACIÓ PER TUTORS/ES DE JOC JEEC 

Jornada organitzada per formar els Tutors/es de Joc dels JEEC, en les disciplines 

de Bàsquet, Futbol Sala, Futbol 7 i Handbol. 

Formació 

Formació destinada exclusivament a aquelles persones que vulguin ser àrbitres 

de mini bàsquet i bàsquet o futbol sala i futbol 7. 

Temari 

- Reglament oficial de mini bàsquet i bàsquet, de futbol sala i futbol 7, Volei o 

Handbol.  

- Diferència categories. 

- Mecànica i tècnica de l’arbitratge.  

- Manual de l’arbitratge.  

- Normativa interna del Jocs Esportius Escolars de Catalunya 

- Actes. 

- Psicopedagogia. 

- Educació i Esport. Tècnics, pares i esportistes.  

- Primers auxilis. 

- Lesions esportives i malalties transmissibles. 

 

• Data: 22 d’octubre de 2022 

• Lloc: Complex Municipal de Futbol (VNG) 

• Participació: 68 Tutors/es de Joc 

• Organitzat pel Consell Esportiu del Garraf amb la col·laboració de 

l’Ajuntament de Vilanova i la Geltrú  
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8. JORNADA DE FORMACIÓ PER MESTRES D’EDUCACIÓ FÍSICA 

DEL GARRAF 

5 sessions formatives en format taller, d’una durada de 2’5 hores. 

Educació física i emocions 

• Data: 02 de novembre de 2022 

• Lloc: Escola Ginesta (Vilanova i la Geltrú) 

• Participants: 10 

Psico sistèmica 

• Data: 17 d’abril de 2023 

• Lloc: Escola Ginesta (Vilanova i la Geltrú) 

• Participants: Suspesa. 

Expressió corporal 

• Data: 25 d’abril de 2023 

• Lloc: Escola les Parellades (Sant Pere de Ribes) 

• Participants: 7 

Creativitat en moviment 

• Data: 16 de maig de 2023 

• Lloc: Escola Llebetx (Vilanova i la Geltrú) 

• Participants: 7 

Educació física i inclusió 

• Data: 24 de maig de 2023 

• Lloc: Escola Ginesta (Vilanova i la Geltrú) 

• Participants: 8 
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9. DADES ESTADÍSTIQUES 
 

Jocs Esportius Escolars de Catalunya (JEEC) 
 

Participants JEEC esports d’associació (1.405) Esportistes + Entrenadors + Delegats 

 

Equips JEEC (100) 

 

Partits JEEC (1.030) 

 

Bàsquet (550)

Futbol 7 (473)

Handbol (128)

Voleibol (180)

Futbol Sala (74)

Bàsquet (40)

Futbol 7 (33)

Voleibol (15)

Handbol (7)

Futbol Sala (5)

Bàsquet (385)

Futbol 7 (346)

Voleibol (169)

Handbol (66)

Futbol Sala (64)
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Participants JEEC individuals (1.204) Esportistes + Entrenadors + Delegats 

 

Entitats JEEC individuals (43) 
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Jornades per esport (62) 

 

Esportistes promoció (715) 
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Acció de Suport a la Tasca Docent (ASTD) 

Número d’activitats (11) 

 

Número de jornades (32) 

 

Participants (5.972) 

 

  

Primària (7)

Secundària 
(4)

Primària 
(24)

Secundària 
(8)

Primària 
(4802)

Secundària 
(1170)
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Lliga Comarcal Futbol 7 
 

Equips (27) 

 

Número de jugadors (451) 

 

Número de partits (298) 

 

 

1a Divisió (9)

2a Divisió A (9)

2a Divisió B (9)

1a Divisió 
(157)

2a Divisió A (148)

2a Divisió B 
(146)

Lliga (216)

Copa (82)
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10. SERVEI D’ATENCIÓ A LES ENTITATS ESPORTIVES (SAEE) 

El SAEE (Servei d’Atenció a les Entitats Esportives) té l’objectiu d’informar de 

l’actualitat i de les novetats del sector, de formar a través de webinars i xerrades 

de temes relacionats amb el procés de regularització de les entitats esportives o 

de qualsevol altre àmbit de la gestió i del dia a dia d’aquestes entitats i, també, 

de relacionar al representants de les entitats amb altres persones i professionals 

del sector. 

Formacions SAEE (Temporada 2022/2023) 

• Webminar “CASALS ESPORTIUS” (02.03.23)  

• TALLER PRÀCTIC: L’ESTABLIMENT DEL PREU DELS SERVEIS ESPORTIUS 

(19.04.23) 

Comunicacions SAEE (Temporada 2022/2023) 

• Emergències forestals a Catalunya i afectació al sector esportiu (20.07.22) 

• Kit Digital (05.09.22) 

• Resum de la Resolució de 4 de juliol de 2022, de la Presidencia del 

Consejo Superior de Deportes, per la qual es publica l’Acord de la 

Conferencia Sectorial del Deporte, de 9 de maig de 2022, relatiu a la 

distribució territorial i criteris de repartiment del Plan de Recuperación, 

Transformación y Resiliencia. (07.09.22) 

• El calendari de les obligacions fiscals i comptables de les entitats 

esportives (20.09.22) 

• FAQ Reforma laboral i voluntariat (11.10.22) 

• FAQ Loteries (08.11.22) 

• REIAL DECRET 487/2022, pel qual s’estableixen els requisits sanitaris per a 

la prevenció i el control de la legionel·losi (14.11.22) 

• Resolució PRE/3548/2022 d’11 de novembre , per la qual s’obre la 

convocatòria per a la concessió d’ajuts extraordinàris (16.11.22) 

• El calendari de les obligacions fiscals i comptables de les entitats 

esportives (16.01.23) 

• El Model 347 o Declaració Anual d’Operacions amb Terceres 

Persones (03.02.23) 

http://cegarraf.cat/index.php/noticies/formacions-saee-3
http://cegarraf.cat/index.php/noticies/formacions-saee-4
http://cegarraf.cat/index.php/noticies/formacions-saee-4
http://cegarraf.cat/index.php/noticies/comunicat-saee
http://cegarraf.cat/index.php/noticies/comunicat-saee-3
http://cegarraf.cat/wp-content/uploads/BOE-SAEE.pdf
http://cegarraf.cat/wp-content/uploads/BOE-SAEE.pdf
http://cegarraf.cat/wp-content/uploads/BOE-SAEE.pdf
http://cegarraf.cat/wp-content/uploads/BOE-SAEE.pdf
http://cegarraf.cat/index.php/noticies/comunicat-saee-4
http://cegarraf.cat/index.php/noticies/comunicat-saee-4
https://levvrtfyxu0.typeform.com/to/wwDeMRsC?typeform-source=cegarraf.cat
https://levvrtfyxu0.typeform.com/to/QdDlSeI7?typeform-source=cegarraf.cat
http://cegarraf.cat/index.php/noticies/comunicat-saee-7
http://cegarraf.cat/index.php/noticies/comunicat-saee-7
http://cegarraf.cat/index.php/noticies/comunicat-saee-8
http://cegarraf.cat/index.php/noticies/comunicat-saee-8
http://cegarraf.cat/index.php/noticies/comunicat-saee-9
http://cegarraf.cat/index.php/noticies/comunicat-saee-9
http://cegarraf.cat/wp-content/uploads/El-347-1.pdf
http://cegarraf.cat/wp-content/uploads/El-347-1.pdf
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• El Sistema Intern d’Informació  o Canal de denúncies (15.03.23) 

• Subvencions per a la participació de clubs esportius federats en 

competicions oficials (01.06.23) 

  

http://cegarraf.cat/wp-content/uploads/Sistema-intern-dinformacio.pdf
http://cegarraf.cat/index.php/noticies/comunicat-saee-12
http://cegarraf.cat/index.php/noticies/comunicat-saee-12
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11. ALTRES 
 

 Tramitació assegurances Activitats d’Estiu 

 Tramitació assegurances Escoles Esportives 

 Préstec de material 

 Col·laboració activitat “Un dia en Família” Consell Comarcal del Garraf 

 Mostra de recursos educatius de la comarca del Garraf 

 Col·laboració en activitats puntuals 

 Prestació servei monitoratge 

 Col·laboració Jornades Comarcals promoció Handbol Escolar 

 Altres 

 

 


