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Normativa tecnica de MINIVOLEIBOL |
VOLEIBOL

1. Quadre resum del reglament per categories

Aspecte PREBENJAMI, BENJAMI | INFANTIL, CADET | JUVENIL
técnic ALEVI

Jugadors/es
necessaris
per inscriure
un equip
Jugadors/es
inscrits a
l'acta

Jugadors/es
en pista

Terreny de

joc

Algada de la
xarxa

Minim: 6 jugadors/es

Minim: 4 jugadors/es
Maxim: 10 jugadors/es

El nombre de jugadors/es per
comengar un partit i a pista sera
de 4.

Es suspendra el partit en el
moment que algun dels dos
equips es quedi a pista amb 3
jugadors/es.

Resultat del partit:

L’equip que es queda amb 3
jugadors/es se li donaran per
perduts tots els quarts que quedin
fina al final (inclos el quart on s’ha
produit la situacid), perd es
respectara el resultat dels altres
quarts ja jugats.

Llargada: 12 metres

Amplada: 6 metres

Minim: 8 jugadors/es

Minim: 6 jugadors/es
Maxim: 12 jugadors/es

El nombre de jugadors/es per
comengar un partit i a pista sera
de 6.

Es suspendra el partit en el
moment que algun dels dos
equips es quedi a pista amb 5
jugadors/es.

Resultat del partit:

Sera de +50 per l'altre equip, perod
sempre es respectaran els punts
aconseguits per I'equip infractor.

Llargada: 18 metres
Amplada: 9 metres

Dividit en 2 parts iguals i amb una zona de seguretat de 3 metres (2

metres a minivoleibol).

Alcada lliure d’obstacles: minim 7 metres des de la superficie (5 metres

a minivoleibol).

Prebenjami, benjami i Alevi: 2
metres.

Infantil femeni: 2,10 metres.
Infantil masculi: 2,24 metres.
Cadet femeni: 2,18 metres.
Cadet masculi: 2,37 metres.
Juvenil femeni: 2,24 metres.
Juvenil masculi: 2,43 metres.
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Aspecte PREBENJAMI, BENJAMI | INFANTIL, CADET | JUVENIL
técnic ALEVI

Adaptada al’edat dels participants

Pilota Diametre: de 65 a 67 cm.
(soft)
Durada del 4 sets/periodes a 15 punts (amb 2 4 sets/ periodes a 19 punts (amb
partit punts de diferéncia). 2 punts de diferéncia).
[()jurada G 3’ entre cadascun dels periodes
escansos
C?:g\rlr:se Els equips canviaran de camp a la finalitzacié de cada set o periode.

Abans d’iniciar el 4t periode, tots els/les jugadors/es inscrits/es a I'acta
Alineaci6 hauran d’haver jugat com a minim 1 periode complert i seguit de joc.

Sense maxim.

Es concediran substitucions unicament en el quart periode, excepte per

Substitucions lesié a criteri del tutor/a de joc.

Temps morts 2 temps morts de 30 segons per periode i equip, no acumulables.

El servei sera unicament per baix. Lliure.

Servei Cada jugador/a podra realitzar un maxim de 3 serveis consecutius, i
després hi haura una rotacio obligatoria, i el proper servei el realitzara
el company/a a qui correspongui després de la rotacio.

El primer toc de I'equip sera lliure, Lliure.
per tant, el toc de dits es considera
falta.

Recepcio En la categoria prebenjami es
permetra retenir la pilota en el toc
(recepcio i construccio).
Jugador/a Cap jugador/a podra portar a terme aquesta funcié durant el partit.
lliure
Les accions basiques seglients seran d'aplicacio obligatéria per part de
tots els agents i estaran controlades pel tutor/a de joc:
A Puntualitat en 'arribada a la instal-lacio.
Accions A Salutacions inicial i final entre tutors/es de joc, técnics/ques i
basiques de esportistes.
valors A Salutacié inicial i final dels esportistes al public.

A Equipament adequat per la practica de I'activitat fisica i evitar
portar complements que poden suposar perill fisic pels
esportistes.



