o= Consells Esportius
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Normativa tecnica de

GIMNASTICA RITMICA
REGLAMENT TECNIC

Es puntuara amb el Codi de Puntuaci6 .de Gimnastica ritmica 2016-2020, versié gener

20l7.Les normes no registrades a |l es taules dobéa:
precisions es r epglateae Caliedg ®untsiacion® ieen tprecisions

enviades per la UCEC. Totes les precisions que es realitzin durant la temporada en

curs, seran enviades a totes les entrenadores i jutges. Per les competicions, la UCEC

enviara les precisions que puguin modificar algun dels aspectes del codi, mitjancant

circulars.

1. Tutors de joc
A Latutora de joc coordinadora sera la responsable de la competicio.

A Sdbha doéoindicar el nU de jurat.

A No existeixen notes negatives, ni ioo.

A Lamaximadi f erencia entre | es notes centrals de
2. Musica

A Es podran utilitzar musica instrumental o cantada, sempre i quan es respectin
les melodies, no tinguin un llenguatge i/0 moviments ofensius o no adequats a
l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicié discontinua de fragments, no es
permet musica amb caracter no propi de la gimnasta (sirenes, motors....). Es

penalitzar”™ amb 0650 | a m¥%sica no regl ament .
A Lbéelecci - de | a mWssica segons sexe i cat e
adequada a | 6edat [ al programa (Jocs Esp

especialment en el cas que sigui cantada.
A Si durant la competicio, la musica no funciona correctament o la musica és

i ncorrecte, el /1l a gimnasta 0O conjunt han
reiniciar | 6exerci ci amb | a m¥%si ca <correct
despr®s de | dexercici. ElI/l a tutor/a de jo
causa a megafonia i podra dir-l i a | dentrenador/a que es ¢
parlar:

0 Si el problema forma part de la megafonia, i es pot resoldre, ellla

gi mnasta o conjunt pot repetir | dexercic
o Si |l a causa ®s una al tra, | 6entrenador

gravacio en cd i/o usb.
A Temps do@erenti tizac bilamisitaeexcedeif Gfalta temps.
A Si es realitza tot | 6exercici amb errors de
Un exercici sense musica en la seva totalitat no sera avaluat
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PREBENJAMI | BENJAMI | ALEVI INFANTIL | CADET | JUVENIL

Individual A 1:00 - 1:15 1:15-1:30  1:15-1:30 1:15-1:30 1:15-1:30 1:15-1:30
Individual B 1:00 - 1:15 1:15-1:30 1:15-1:30 1:15-1:30 1:15-1:30 1:15-1:30
Individual C 1:00 - 1:15 1:15-1:30 1:15-1:30 1:15-1:30 1:15-1:30 1:15-1:30
Individual
1:00 - 1:15 1:15-1:30  1:15-1:30 1:15-1:30 1:15-1:30 1:15-1:30
Obert
Conjunts A 1:45 - 2:00 2:00-2:15 2:15-2:30 2:15-2:30 2:15-2:30 2:15-2:30
Conjunts B 1:45 - 2:00 2:00-2:15 2:15-2:30 2:15-2:30 2:15-2:30 2:15-2:30
Conjunts C 1:45 - 2:00 2:00-2:15  2:15-2:30 2:15-2:30 2:15-2:30  2:15-2:30
Conjunts
Obert 1:45 - 2:00 1:45 - 2:00 2:15-2:30 2:15-2:30 2:15-2:30 2:15-2:30
Duos/Trios/
1:15 - 1:30 1:15-1:30  1:45-2:00 1:45-2:00 1:45-2:00 1:45-2:00
Quartets
3. Gimnastes
A Si un/ a gimnasta individual O un conjunt no
perqu fa una parada perqu no sebn recorda d
de Joc de dificultat corporal (D1):
o Si per <150: penalitzaci dél punt
o Siper >150: No sbavalua | 6exercici
o Si abandona el tap2s abans de que | a m!
| 6exerci ci
*Excepci6 amb els/les gimnastes Prebenjamins/es segons siguin les
circumstancies, els tutors de joc decidiran.
Nota: Si durant | 6exercici wun/a gimnasta indiuvi
0 vomits (qualsevol causa que produeixi patiment al/la gimnasta), no es valorara
| 6exercici
Excepci6: en conjunts es permetra un/a gimnasta substitut/a (sempre i quan estigui
inscritta en aquell conjunt amb anterioritat). Si el/lla gimnasta lesionat/da surt
immediatament i entra el/ la de substitucid, el conjunt sera avaluat i el/la tutor/a de joc
coordinador/ a penalitzar"w Yan i c a me nntradapde r sorti.
gi mnasta de substituci (0650) , me®s l a penal.
(pérdues de ritme, formacions, dificultats que es puguin perdre,...
A D/ T/ Q no hi ha cap gimnasta de reserva. En ¢
esdevingui baixa, aquest grup podra continuar classificant-se participant en duo o trio.
En cap <cas, S i 1 gimnasta déun duo esdev® bai

gimnasta que participa com a individual.
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4. Vestuari
a) Indumentaria femenina:
A Lagimnastahaurad' uti |l itzar un mall ot que sbéadherei xi
de la gimnasta per a que permeti als/les tutors/es de joc valorar correctament
| 6execuci - l a posici- correcte de totes | es r
~ manigues rivetat petites, materials adherits ben cosits...).
A~ Mallot no pot ser transparent.
A Lbescot del mall ot per davant i per darrere h
~de l'estern per davant, ni les espatlles per darrere.
A El'mallot pot tenir o no manigues, i que acabin amb enganxament de dit.
A El' tall de | a cama del mal |l ot no pot anar m®s
A Les gimnastes doéun equip han de portar el s ma
A Les malles Il argues 0o mitges, no poden tenir
talls transversals, és a dir, el teixit de les 2 cames ha de ser del mateix color i llarg.
| en el cas de les malles llargues, no poden portar goma al tal6. | sense cap
~ simulacio de llenceria.
A No es permet I'is de joies (bracalets i collarets), excepte arracades petites de tipus
boto.
AL61/4S de punteres de gimn"stica ®s opcional, e
A Es recomana que el pentinat i el maquillatge sigui arreglat i sencill.
A En cas que hi hagi faldill a, aquesta ha dobes
caigui més avall de la pelvis i que caigui sobre els malucs.
b) Indumentaria masculina:
AEI gi mnasta haur”™ doéutilitzar wun mall ot mascu
A El's gimnastes doéun equip han de portar els ma
A Les malles llargues, no poden tenir un camal amb color diferenta | 6al tre o t a
transversals, és a dir, el teixit de les 2 cames ha de ser del mateix color i llarg. No
poden portar goma al talé. | sense cap simulacié de llenceria.
c) Indumentaria conjunts mixtos:
A Si les noies porten faldilla, els nois poden portar pantalé curt, sempre que es
respecti el model general (mateix teixit, detalls,... ) i la part de dalt igual.
5. DISCIPLINA
0650 punts de penalitzaci

A Els/les entrenadors/es no poden apropar-se a la taula dels /les tutors/es de joc
durant la competicio, ni a megafonia sense ser cridada, ni preparar als/les
gimnastes (maquillatge, pentinats...) a la zona de competicio.

A Als conjunts, el o la gimnastadesubstituci -, ha dbéestar posi
| 6entrenador/ a.

A A la zona de competici6 sols pots estar els/les gimnastes, entrenadors/es i

del egats/ des. EI's acompanyants i familiars,
A Els/les participants no poden mastegar xiclet durant la seva actuacio.
A Dur ant | 6exercici, el s/l es gimnastes no poc
no propis de |86 tica esportiva i/ 0o edat.
3
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6. APARELLS DE SUBSTITUCIO

0650 punts de pe deanocampla ks seglents noraes:

Ll ocaci - doébun aparel]
cada, per, junts a cada

A Est”™ autoritzat |l a col

bandes del tapis.

cant - en el cas doa

INDVIDUAL ' @

GROUP

Q)

A Cada gimnasta o conjunt és responsable de retirar els seus aparells de
substitucié abans de la sortida del/s seglent/s participant/s.

7. EXECUCIO

Es puntua segons el Codi Fig en vigor. La nota de partida son 10 punts en totes les
categories. Els/les tutiamesntdea ajnod edsd EX & xweci -d,0 e«
les Faltes Artistiques i Técniques, especificant el nimero de penalitzacions i/o la Nota
Final, un cop restades les penalitzacions, segons el sistema informatic de la

competicio.

8. DIFICULTAT

El/la tutor/a de joc de dificultat D1 ha de comprobarque |l 6 exer ci ci compl ei x |

( n° de dificultats totals, n° de Passos de Dansa,...).

El/la tutor/a de joc de dificultat D3 ha de comprovarquel 6 exer ci C i compl ei x |
(Toteslesdificultat s doéapar ilnPdePERL.est ri es

NOTA: En els exercicis de mans lliures individual els elements de DER els puntuaran

la Tutora de Joc D1.

DIFICULTAT CORPORAL

A En | 6equ
ritz

il
| 6 h ont
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9. ONES: S
Requisits:

A Aillades (prohibit enllacar-les a dificultats).
Minim 1 - Maxim 2 segons Normativa.
Valor= 0,20 per cada.

Ona total del cos (te que participar tot el cos en el moviment ondulant, perd no

te que realitzar-se grans extensions de tronc per a ser validades, tot el contrari,

en | a majoria de | es vegades, solen restar
No valides les ones del Codi, agquestes es poden presentar com a

Dificultat pero apart de les exigides més amunt.

A En el terra o de peu. Pero no de genolls.

> v >

10. SERIE DE PASSOS DE DANSA, INDIVIDUAL | CONJUNT:

Vuit (8) segons de vertaders passos de dansa. No es poden realitzar sense
desplagcament o en el terra en la seva totalitat. Han de complir les caracteristiques
indicades en el Codi de Puntuaci6 2017 .

Obligatori tenir minim 1 element del GF (veure taules FIG). Es pot tenir a més a més,
elements del GF i dels OG.

11. MAESTRIES

A Individual amb Aparell, es permetran maestries:

1 AmbunaBASE i un CRITERI

1 VALOR =0,10

1 No han de complir el requisit Oextraordina
T L6 Y%nic requi sit i mprescindible ®s que | 6

técnica per a una gimnasta de nivell escolar.
i Laresta de mestries segons el Codi Fig.

12. DIFICULTATS AMB ROTACIO DE VALOR 0,10, individual i conjunt:

Una dificultat de valor 0,10 pot utilitzar-se tant en DER, passos de dansa (excepte el
Tour plongé), Maestries (sols individual), com en Col-laboracions de conjunt i
Intercanvis.

Recordatori: deboulé és dificultat especifica UCEC, per tant, sols pot ser utilitzada 2
vegades, una de les dues com a dificultat.

13. ELEMENTS DINAMICS DE ROTACIO, individual i conjunt i Mans
LLiures:

Objectiu: progressio dels elements de risc.

MM\ Generalitat
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14. CONJUNTS
DIFICULTATS CORPORALS

Una de cada grup s'han de realitzar per les 5 gimnastes de forma simultania, rapida
successio o canon i del mateix grup corporal.

Per a les categories que puguin fer mes de 3 dificultats corporals una de cada grup han
de ser del mateix grup corporal, les altres poden ser mixtes.

DI FI CULTATS D61 NTERCANVI

Enel s i ntercanvis sodexi gei x -laseman(aparellalaramgrda al - ada
en vol).

Léacci- de | 6l ntercanvi compta com intercanvi o0
NO es pot utilitzar dificultats corporales en intercanvis,e x cept e di ficul tats d
com 1 criteri

CRI'TERI'S D6 I NTERCANVI S

segons el codi de puntuaci6 2017.

PASSOS DE DANSA AMB COL-LABORACIONS C (Mans lliures) o CC (Aparell) DE
VALOR 0,10

A Requisit: Col-laboracions que no interrompen la continuitat dels S (C-CC).

A VALOR: 0,30+0,10=0,40..
A Maxim 2 col-laboraciéns C o CC en una seérie de Passos de Dansa.

EDR

Els elements R han de realitzar-les els /les 5 gimnastes (iguals o diferents, i es tenen
en compte, el de menor valor).

COL-LABORACIONS CONJUNTS MLL:

Sera imprescindible un canvi de formacio6 per valorar dues col-laboracions consecutives.
Es pot obtenir per els seqgiients elements de mans lliures amb o sense "risc corporal”:
A Per cada element de col-laboracié SENSE EDR: C = 0.10
A Per cada element de col-laboracié amb EDR i ajuda: CR = 0.20 i CR2=0.30
A Per cada element de col-laboracié amb EDR amb pas per sobre, a sota o a través d'una
o diverses companys/es o recolzament: CRR = 0,30 i CRR2 = 0.40.
A Els elements de col-laboracié son valids només si totes els/les gimnastes participen, fins
i tot amb rols diferents.
A Es poden fer també en subgrups
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Nota: PASSADES PER TERRA i DEBOULES SI SON VALIDES per les col-laboracions
amb risc corporal en MLL.

VALOR

TIPUS DE COL-LABORACIO
0.10 0.20 0.30 0.40

Col-laboracio:
A Per les 5 gimnastes
A En subgrups (parella, trio)

C APossible amb i
varis/es gimnastes i/o amb
recolzament sobre els/les
gimnastes.

Col-laboracio:

A Un element dinamic de rotacio
CR2 del cos
2 0 mes A Amb ajuda de la/es
gimnastes companys/es recolzament
Afal -ato (aques
exigida)

Col-laboracié:

A Un element dinamic amb
rotaci6 del cos.

CR
lgimnasta

CRR CRR2 A Amb pas per sobre, a sota 0 a
. 2 0 mes trav®s dobéun/ a
lgimnasta !
gimnastes companys/es.

A O, pas amb recolzament
sobre una o més
companys/es

Sera imprescindible un canvi de formacié per valorar dues col-laboracions

consecutives

COL-LABORACIONS CONJUNTS AMB APARELL:

Valors del codi de puntuacio i criteris addicionals de la temporada en curs.

ELEMENTS PROHIBITS DE COL-LABORACIO:

Penalitzacio pels Tutor s/ es de E)d®d 30 6 Pppencadacealement(
prohibit; la col-laboraci6 no és valida.

- Les accions o0 posicions executades recolzant-se sobre un/a o varis/es gimnastes
sense contacte amb el terra, mantingudes durant
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WLV de Catalunya (C?esportcat




o= Consells Esportius
de Catalunya

- Portar o arrastrar un/ gimnasta pel terra més de 2 passos.
-Caminar (amb m®s déun recol zament) sobre un/ a
- Formar piramides

Important: - Un recolzament, significa que es fa en un sol temps. Inclis si hi ha varis
punts de recolzament, en cas de que aquests recolzaments es produeixin a la vegada,

es considera que | 6el ement t® un sol recol zamen
- Dos 0 més recolzaments, és a dir, recolzaments realitzats de manera consecutiva, no
estan per mesos. Ex: pri mer hi ha recol zament an

COL-LABORACIONS AMB ELEMENTS PROHIBITS O ERRORS
D'EXECUCIO

S'aplica a les col-laboracions de conjunt de MLL i aparell. La Col-laboracié quedaria anul-lada i
|l 6execuci - aplica | a penalitzaci+- corresponent.
A Tota col-laboraci6 realitzada amb un element prohibit sera anul-lada (a més de
rebre la penalitzaci6 corresponent ). El mateix si es realitza una pre - acrobacia
amb técnica no autoritzada ( parada a la vertical ) .
A Immobilitat durant 4 segons, d'aparell o gimnasta.
A Caiguda d'aparell o gimnasta ( pérdua d'equilibri amb recolzament o caiguda
total ).
A Alteracié greu de la coreografia per faltes d'execucié de diverses gimnastes.

NOTA: En les col-laboracions de risc, quan es salta per sobre dels aparells
aguests no poden estar estatics a terra, minim a I'altura del genoll.

15. ORIGINALITTATS:

No es valoraran les originalitats.

16. PENALITZACIONS TUTOR/A DE JOC DE DIFICULTAT
Es restaran de la nota D.
No hi haura penalitzacions si:

A Si es repeteix una dificultat (amb la mateixa forma dins del mateix GC), aillada,
la segona dificultat no compte i no es penalitza.

A Si un intercanvi té una dificultat corporal (excepte dificultats de 0610 |l a di fi c
corporal no compte.
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PENALI TZACI ONS DE 00630:

1.Si | 6exercici, cont® m®s di ficultats de | es
2. Si | 6exercici, cont ® me ny s (Reralitzacio parf i cul t a't

cada grup corporal que falti).

3.Si | 6exercici, cont® menys do6éb 3 Dificultats
4. Si a | 6exercici, l a gimnasta realitzm una Di
anul-lades).

5 Di fi cul t a{Penalizacié fi se@m anul-latiag.nt o

6 Si a | 6exer ci cComhinacidvde Pasbos derDaris&S).d 6 u n a
7. Si a | 6exerciOna@©O.hi ha abs ncia de

8. Més R dels permesos.

9. Més S dels permesos.

11. Ona o Preacrobacia enllagcada a una Dificultat.

12Si a | 6exer ci ADdewvalorB,a0den@Bk de 4

13. Si a | 6exercici hi ha menys de 4 col aboraci

14. Si a | 6exercici hi ha mes col aboracions de

DIFICULTATS AFEGIDES A LA UCEC

Aquestes dificultats han de tenir la forma definida i mantinguda, coordinades amb un
element dels GF/OG, tant en individual com en conjunt (a | 6i gual que | es d
propies del codi de Puntuacié). VALOR: 0.10, 0.20, 0.30.

Objectiu: progr essi - [ correcci - postur al i/ o major
corporal que puguin ser facilment executats per gimnastes amb menys condici6 fisica

o condicions dbéenPr emameat | ostficaldte percacfer fae

progressio a nivell escolar

o
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17. DIFICULTATS ESPECIFIQUES

A EQUILIBRIS

0,10 0,20 0,30
T e Flexio cap per il
releve 62 posicio amb l 6hori zd -
mov. de bragos o GENOLLS
aparell NalPe:
_F i | :'-"
v VP F ~ H:
Flexié tronc a Espatlles al terra

| 6hori zont ¢

"
(P
Spagat sense
recolzament de mans

al terra -ﬁ:uJ— EE

Penche amb
mans al terra

T T

Sobre glutis r "y
“H .
L F
Passé +
Arabesque o al

reves

Arabesque a 45° en
releve

N K 7T

Coup de pied Releve

1S

MM\ Generalitat

WLV de Catalunya (C%jesportcat



. Consells Esportius
de Catalunya

A SALTS

0,10 0,20
v |
4
Gambada petita | Agrupada
AN

Batuda doél1 p
dels 2 peus

’I‘_

Salt ARABESQUE Devant

»
+ |

Salt vertical

22 " +

Galop Salt ARABESQUE Lateral

’P. Salt passe K Volada petita a 45°

tJﬂ S8

Salt fouetté
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ROTACIONS

0,10

6 Deboule

0,20

H Sobre glutis 360°

g Coup de pied 360°

T wo

DIFICULTATS PROHIBIDES PER A LES CATEGORIES PREBENJAMI a JUVENIL

TOTS ELS EQUILIBRIS | ROTACIONS
EXECUTATS SOBRE 1 GENOLL

EQUILIBRIS D'AVANTBRACOS

—_— ;—a

benjami

Sols  prebenjami i

GIRS AMB CAMA AGAFADA
ENREDERA

1 1

GIR COSAC AMB FLEXIO

EQUILIBRI SOBRE ABDOMEN AMB
AGAFADA ENREDERA

ROTACIONS SOBRE EL COS

SALTS COSAC

GAMBADES AMB CANVI DE CAMA

— =B =) =

GASELA AMB FLEXIO

GIRS FOUETTE

RO E
of qPH\‘i

S
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18. Puntuacio total

181En cas doéun jur at

4 tutors/es de Joc i 1 Tutor/a de Joc Coordinadora-Responsable:
1 tutor/a de Joc Coordinadora-Responsable

1 tutor/a de Joc de dificultat corporal (BD 1)
ltutor/adeJocdedi fi cul t @AD3)dbaparell

1 tutor/a de Joc de faltes artistiques E 1
1 tutor/a de joc de faltes técniques E 3

I I I >

(penalitzacions de faltes artistigues + penalitzacions de faltes técniques i es
resten de 10/15) + (dificultat corporal + dificultat d 6 a p air Renalitacions] + 4

18.2 En cas de 2 jurats:

8 tutors/es de Joc i 1 Tutora de Joc Coordinadora-Responsable:

1 tutor/a de Joc Coordinadora-Responsable

2 tutors/es de Joc de dificultat corporal (BD 1-2)

2 tutors/es de Joc(A3e4) di ficultat dbéapareldl
2 tutors/es de Joc de faltes artistiques (E 1-2)

2 tutors/es de joc de faltes técniques (E 3-4)

> I I >

(penalitzacions de faltes artistiques (NOTA UNICA) + penalitzacions de faltes
técniques/2 (i es resten de 10/15 ) + (dificultat corporal (NOTA UNICA) + dificultat
d 6 a p &NOEA UNICA) T Penalitzacions] + 4

BD 1-2 / AD 3-4 i E 1-2 només passen 1 nota entre les dues, es posen d'acord, bé
pergque coincideixen o pergue fan la mitja de la seva nota.

E 3-4 passen ales 2 notes i fa la mitja I'ordinador.

13
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NIVELLS
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19. Nivells

Es pot participar a la categoria que correspon en individuals i en una de les modalitats
déequip (0 a un ckEnoap agas, ICAPogimaasta podrdpare)par en un
conjuntiaun DTQ, i tampoc podra participar en 2 conjunts o a dos DTQ.

La participaci6 a individual esta dividida en TRES nivells:
A Nivell C*

Nivell B**

Nivell A

Nivell Obert

> > >

La participaci6é en equips esta dividida en QUATRE nivells:
A\ Conjunts Nivell C*

Conjunts Nivell B

Conjunts Nivell A

Conjunts Nivell Obert

Duos/Trios/Quartets Mans Lliures/ Aparells

> > > >

a) Nivell C

*Es podra convocar pels Consells Esportius en ambit local-comarcal i es regira segons
aquesta normativa.

b) Nivell B
Lliure participacio.

Pero si a la Final Territorial dels JEEC, de la temporada anterior, el/la gimnasta que
quedi en primera posicié, promocionara al Nivell A independentment de si canvia de
categoria o no.

El 1r conjunt classificat, de la Final Territorial dels JEEC de la temporada anterior,
promocionara al Nivell A independentment de si canvia de categoria o no (sempre i
gquan es mantinguin 3 0 més gimnastes del conjunt).

*Els/les gimnastes que siguin prebenjami de primer any, es consideraran tots/es
els/les gimnastes en Nivell B. Els/les gimnastes prebenjami de segon any, podran
escollir si van al nivell A o B.

Una gimnasta individual B pot participar en conjunts de nivell A.

Per poder baixar al nivell Cha des fér una peticio per escrit al Consell Esportiu
corresponent, explicant els motius pels quals es vol baixar. Aquest, es resoldra en un
termini de 10 dies.

c) Nivell A

Lliure participacio.
Obligada participaci6 als/ a les gimnastes que hagin quedat com a l1a Classificada de
la Fase Nacional dels JEEC com a Nivell A, en la temporada anterior. Si el/la gimnasta
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puja a aquest Nivell, romandra en aquest durant tota la temporada. No obstant, pot

tornar a baixar al Nivell B, al seglient any, sempre i quan aquesta, no hagi arribat a la
Final Nacional en la temporada anterior.

Al Ni vell A, es pot pujar Il iurement, S i ai x?2
sbacul | al s cr it assarasla Hnal NacieraldelsnJ&EEC] perotornar al
Nivell B.

Obligada participacié als conjunts que a la temporada anterior, hagin quedat en la
posicié a la Final Nacional del Nivell A, sempre hi quan hi hagin 3 0 més gimnastes del
conjunt.

Una gimnasta individual A no pot participar en conjunts de nivell B.
d) Nivell obert

Podran participar els/les gimnastes que vagin o hagin participat a Copa Catalana dels
nivells IV, Vi VI durant la temporada en curs i la temporada anterior dels JEEC, hauran
de participar al nivell obert tant a individuals com a conjunts.

Podran participar els conjunts que vagin o hagin participat a Copa Catalana dels
nivells IV, Vi VI durant la temporada en curs i la temporada anterior dels JEEC, hauran
de participar al nivell obert tant a individuals com a conjunts.

El nivell establert per aquest grup, sera el programa de Copa Catalana V.

e) DUOS TRIOS i QUARTETS

Nivell Unic per a cada categoria. Es dura a terme en modalitat de Mans Lliures per a
les categories petites i aparell per a les categories Cadet i Juvenil.

En aquestes modalitats de D / T / Q NO poden participar gimnastes que durant el
mateix curs estiguin participant en un conjunt en qualsevol dels nivells A, B, C, Obert.

MESURES DELS APARELLS

Per a |l es categories Benjam2, Alev?2 | I nfantil

- PILOTA de 15 cm de diametre minim (nomes per Benjami i Alevi)
- CERCOL de 70 cm de diametre minim

- MACES de 35 cm de llargada minima

- CINTA de 4.5 m minim

Per a |l es categories Cadet i Juvenil sbautorit

- CINTA de 5m minim
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INDIVIDUAL NIVELL C

a) Prebenjami C

Minim i Maxim 4 dificultats obligatories UCEC 2019: 2 EQUILIBRIS/ 1 SALT/ 1
ROTACIO.

T, T, ,¥%

Séavalua %nicament la dificultat apll ada, no s
preacrobacia.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament una série de passos de Dansa (S) i

maxim 3. Valor Unic per la série 0,30.

Ona totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte LES ONES DEL CODI, MAXIM

1, Valor 0,20.

MAXIM 1 série de 2 elements de rotacio (R) combinats de forma directa. No es permet

dur a terme série de dos rotacions amb eix vertical, p. ex. dos deboulés o de 2

passades pel terra. Valor 0,20.

El valor maxim de la nota final de Dificultat sera 1,70 punts.

La duraci - de | a m¥Wsica de | 6exercici ser”™ de
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicié discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.

a.l.) Penalitzacions

1. Si | 6exercici, cont® m®s de 4 dificultats:
seran avaluades.

2. Si | 6exercici, cont ® menys dé 1 Dificultat
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si i, cbreééx rmenys deadt Dificultats.

4 . Si a | dexercici, l a gimnasta realitza una I

seran anul-lades).
Si a | 6exer ci ciCorhbinachhae Rabses dedansa (8)6Q)30 a
punts.
Si a | 6exer ciOna(O)h0,30puats. abs nci a de
. Més R de les permesos. 0,30 punts.
. Més S dels permesos. 0,30 punts.
. Ona o Preacrobacia enllagada a una Dificultat. 0,30.

(6]

©O© 00 ~NO®

Si la BD se repeteix, la Dificultat repetida no es valida (no penalitza).

a.2.) Execucio: S6aval uaran Faltes art2stiques + Faltes

a.3.) NotalLd@ddbmodaudidbexecuci - ser”: de 0.00 a 1
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b) Benjami C

Minim i Maxim 5 dificultats obligatories UCEC 2019: 2 EQUILIBRIS/ 2 SALTS/ 1

| —Eljlé/{'D /T/6

Séavalua %nicament |l a dificultat apll ada, no s
preacrobacia.

Cada exercici haura de presentar obligatdriament una seérie de passos de Dansa (S) i

maxim 4. Valor unic per la série 0,30.

Ones totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte LES ONES DEL CODI, MAXIM

1, Valor 0,20.

Minim.1-Max. 2 series de 2 elements de rotacié (R) combinats de forma directa. No es

permet dur a terme série de dos rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2

passades pel terra. Valor 0,20.

El valor maxim de la nota final de Dificultat sera 2,30 punts.

La duraci - de | a m¥Wsica de | 0exercici ,ser” 1:
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicié discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.

b.1.) Penalitzacions:

1. Si | 6exercici,, cont® m®s de 5 dificultats:
seran avaluades.

2. Si | 6exercici, cont ® menys do 1 Di ficultat
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si i ddeéxmeenys ded Dificultats.

4 Si a | 6exercici, la gimnasta realitza una I

seran anul-lades).

5. Si a | 6exer ci ciCorbinaclbae Rabseps dedansa (8)6Q30 a
punts.

6. Si a | @&absercia deiRc(,30 punts. h

7. Si a | 6exer ciOna(OhG30puats.abs ncia de

8. Més R dels permesos. 0,30 punts.

9. Més S dels permesos. 0,30 punts.

10. Ona o Preacrobacia enllacada a una Dificultat. 0,30.

Si la BD se repeteix, la Dificultat repetida no es valida (no penalitza).

b.2.) Execucio: S6aval uaran Faltes art2stigqgues + Faltes

b.3.) NotalLdometaudbdexecuci- - ser”: de 0.00 a 10
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c) AleviC

Minim i Maxim 6 dificultats obligatories UCEC 2019: 2 EQUILIBRIS/ 2 SALTS/ 2
ROTACIONS.

¢—F/'L//\/é'9/6/g

Séavalua %nicament |l a dificultat apll ada, no s
preacrobacia.

Cada exercici haura de presentar obligatdriament una seérie de passos de Dansa (S) i
maxim 4. Valor Unic per la série 0,30.

Ona total del cos (O) (de peu o en el terra), excepte LES ONES DEL CODI MAXIM 1,
Valor 0,20.

Min.1-Maxim 2 séries de 2 elements de rotacié (R) combinats de forma directa. No es
permet dur a terme serie de dos rotacions amb eix vertical, p. ex. dos deboulés o de 2
passades pel terra. Valor 0,20.

El valor maxim de la nota final de Dificultat sera 2,40 punts.

La duraci - de | a setaslilz al1:30 minuts & podr& sec damtada,
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat
a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicié discontinua de fragments, no es permet
musica amb caracter no propi de la gimnasta.

C.1.) Penalitzacions:

1. Si | 6exercici, cont® m®s de 6 dificultats:
seran avaluades.

2. Si i Dexent ®c menys doé 1 Dificultat de cada
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si |l 6exercici, cont® menys de 6 Dificultats
4 Si a | 6exercici, la gimnasta realitza una I

seran anul-lades).

5. Si a | 6exer ci ciCorbinachbae Rabses dedansa (8)6Q30 a
punts.

6. Si a | 6exer ciRcG30punts. ha abs nci a
7. Si a | 6exer ciOna(Oh030puats.abs nci a
8. Més R dels permesos. 0,30 punts.

9. Més S dels permesos. 0,30 punts.

10. Ona o Preacrobacia enllagada a una Dificultat. 0,30.

de
de

Si la BD se repeteix, la Dificultat repetida no es valida (no penalitza).

c.2.)Execucio:S6éaval uaran Faltes art2stiques + Faltes

c.3.) Noci@Ldomreata dbébexecuci - - ser”: de 0.00 a 10
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d) Infantil C

Minim i Maxim 6 dificultats obligatories UCEC 2019: 2 EQUILIBRIS/ 2 SALTS/ 2

ROTACIONS.
J/-R/ /\/'P /g/E1800

Séavalua %nicament |l a dificultat apll ada, no s
preacrobacia.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament una série de passos de Dansa (S) i

maxim 4. Valor unic per la série 0,30.

Ona total del cos (O) (de peu o en el terra), excepte LES ONES DEL CODI, MAXIM 1,

Valor 0,20.

Min.1-Maxim 2 séries de 2 elements de rotacié (R) combinats de forma directa. No es

permet dur a terme serie de dos rotacions amb eix vertical, p. ex. dos deboulés o de 2

passades pel terra. Valor 0,20.

El valor maxim de la nota final de Dificultat sera 2,40 punts.

La duraci - de |l a mWwsica de | 6exercici ,ser” 1:
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicié discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.

d.1.) Penalitzacions

1. Si | 6exercici, cont® m®s de 6 dificultats:
seran avaluades.

2. Si | 6exercici, cont ® menys do 1 Di ficultat
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si |l 6exercici, cont® menys de 6 Dificultats
4 Si a | 6exercici, la gimnasta realitza una I

seran anul-lades).

5. Si a | 6exer ci ciCorhbinaclbae Rabses dedansa (8)6Q30 a
punts.

6. Si a | 6exer ciRc0,30puntssha abs ncia de

7.Si a | 6exerciciOnh(O):M3puntb.s nci a de

8. Més R dels permesos. 0,30 punts.

9. Més S dels permesos. 0,30 punts.

10. Ona o Preacrobacia enllacada a una Dificultat. 0,30.

Si la BD se repeteix, la Dificultat repetida no es valida (no penalitza).
d.2.))Execucioc:S6aval uaran Faltes art2stiques + Faltes

d. 3.)Nota ldadexetcaicdbexecuci - ser”: de 0.00 a 10
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e) Cadet C .

DIFICULTAT CORPORAL
Minim i Maxim 6 dificultats obligatories UCEC 2019: 2 EQUILIBRIS/ 2 SALTS/ 2

ROTACIONS

VELT AP 8 B

Les dificultats han dbéestar coordinad/es amb g
altres grups t cnics de | 6aparel!l

Sébavalua %nicament la dificultat apll ada, no s
preacrobacia.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament una série de passos de Dansa (S) i

m’" xim 3, Obl i gator. realitzara usnd aenl®lumelnat Idabd ap
el ement ddéaparel]l del G. F. o N. F. &SmWalot a ma no
anic per a la seérie 0,30.

Ona total del cos (O) (de peu o al terra), excepte LES ONES DEL CODI, coordinades

amb grup fonamentals de cada aparell /Oal t res grups t MAXIMEs de | 6¢
Valor 0,20.

El valor maxim de la nota final de dificultat corporal (BD) sera MAXIM 1.70 punts.

DI FI CULTAT DOAPARELL

Maxim2R (no sb6avalua els elements fora de nor ma)
m® s | a possibilitat doéoutilitzar R1: UNA ROTA
INCREMENTAR VALOR AMB CRITERIS DER Codi de Puntuacié (en R1, no existeix

canvi déeix o de nivell).

AD: Maxim 4 de valor 0,10. (Mestries amb 1 sola base de Grup Fonamental i 1 sol

criteri): OBLIGATORI: vSérie de 3 bots petits / ‘000 Rodament de la pilota
sobre minim 2 grans segments corporals / 8 Moviments en vuit de la pilota

amb moviments circulars del bra¢c o bracos / \|./ Recepcio de la pilota amb
una ma des de mig llangcament.

AD: ll-limitades de valor 0,20 (Mestries amb 1 sola base i 2 criteris 0 2 bases i 1
criteri), també es permeten AD de valor 0.30-0.40 / AD de 0,20 i 0,30-0.40 no hi ha ni
minim ni Maxim.
Les bases permeses son GRUPS FONAMENTALS per les AD de valor 0,10 i per
les AD de valors 0,20 o 0,30-0.40: (G.F. i/o N.F.).
ElI valor m'xim de | a no(AD)stra®@B&ERTAde di ficultat o
La duraci - de | a m¥si ca demihuts epodra sericanfadas er = de
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat
a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicié discontinua de fragments, no es permet
musica amb caracter no propi de la gimnasta.
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e.l.) Penalitzacions:

Dificultat Corporal (BD)

1. Si | 6exercici, cont® m®s de 6 dificultats:
seran avaluades.

2. Si | 6exercici, cont ® menys dé 1 Dificultat
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si | 6exercici, cont® menys de 6 Dificultats
4 . Si a | bexercici, |l a gi mnast a emldzhdotiza una I

seran anul-lades).

5. Si a | 6exer ci cCombimacithde Pasbos derDarisa(S)d0d30 P. a
7. Si a | 6exer ciOna(O)hG30puats.abs ncia de

8. Més S dels permesos. 0,30 punts.

9. Ona o Preacrobacia enllagcada a una Dificultat. 0,30.

Si |l a BD es repeteix o | Gcdleexmmdombnefaidemicac de | 6a
durant la BD, la Dificultat repetida no es valida i NO penalitza.

Dificultat doboaparel!l ( AD)

1. Si a | 6 emes decdiAD IAMENGRUR BONAMENTAL de valor 0,10.: 0,30
punts.

2. Més R dels permesos. 0,30 punts.

3. Si a |l béexercici OBLIGAT@RIA 6,30 punts,iPBR GADA1 na AD

e.2)Execucic:S6aval uaran Faltes art2stiques + Faltes

e.3.) NotalLdometaudbexecuci- - ser”: de 0.00 a 10

f) Juvenil C .

DIFICULTAT CORPORAL
Minim i Maxim 6 dificultats obligatories UCEC 2019: 2 EQUILIBRIS/ 2 SALTS/ 2

ROTACIONS

VELT B P 8 e

Les dificultats han dbéestar coordinad/es amb g
altres grups t cnics de | 6aparel!]l

Séavalua %nicament |l a dificultat apll ada, no s
preacrobacia.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament una serie de passos de Dansa (S) i

m° xi m 3, Obl i gator.i realitzar un elS$uwment dbéap
el ement dodoaparel]l del G. F. o N. F. &halot a ma no
Unic per a la série 0,30.
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Ona total del cos (O) (de peu o al terra), excepte LES ONES DEL CODI, coordinades

amb grup fonamentals de cada aparell /Oal t res grups t MAXIM&s de | 0¢
Valor 0,20

El valor maxim de la nota final de dificultat corporal (BD) sera MAXIM 1.70 punts.

DI FI CULTAT D6APARELL
Maxim2R (no sb6avalua els elements fora de nor ma)
S i i

m® s | a pos bilitat doéoutilitzar R1: UNA ROTA
INCREMENTAR VALOR AMB CRITERIS DER Codi de Puntuacié (en R1, no existeix
canvi dbéeix o de nivell).

AD: Maxim 4 de valor 0,10. (Mestries amb 1 sola base de Grup Fonamental i 1 sol

criteri): OBLIGATORI: VSérie de 3 bots petits / ‘000 Rodament de la pilota
sobre minim 2 grans segments corporals / 8 Moviments en vuit de la pilota

amb moviments circulars del bra¢c o bracos / \l./ Recepcio de la pilota amb
una ma des de mig llangament.

AD: Illimitades de valor 0,20 (Mestries amb 1 sola base i 2 criteris 0 2 bases i 1
criteri), tambe es permeten AD de valor 0.30-0.40 / AD de 0,20 i 0,30-0.40 no hi ha ni
minim ni Maxim.

Les bases permeses son GRUPS FONAMENTALS per les AD de valor 0,10 i per

les AD de valors 0,20 o 0,30-0.40: (G.F. i/o N.F.).

ElI valor m'xim de | a no(AD)stra®@B&ERTAde di ficul tat o
La duraci - de |l a mWwsica de | 6exercici ser’”™ de
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicié discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.

e.l.) Penalitzacions:

Dificultat Corporal (BD)

1. Si | 6exercici, cont® m®s de 6 dificultats:
seran avaluades.
2. Si | 6exercici, cont ® menys do 1 Di ficultat

cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si ci ddreéxmeenys de 6 Dificultats.

4 Si a | 6exercici, la gimnasta realitza una I
seran anul-lades).

5. Si a | 6exer ci cCombimacithde Pasbos derDarisa(S)d0d30 P. a

7. Si a | 0 esérciadeiOna (O)h(,30 puats. a b

8. Més S dels permesos. 0,30 punts.

9. Ona o Preacrobacia enllacada a una Dificultat. 0,30.

Si l a BD es repeteix o | Gdlexmedembnelaidemicac de | 6a
durant la BD, la Dificultat repetida no es valida i NO penalitza.
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Dificultat doaparel!l ( AD)

1. Si a | 6 emes dec4iAD IAMEhGRUR BONAMENTAL de valor 0,10.: 0,30

punts.

2. Més R dels permesos. 0,30 punts. .

3. Si a | b6exercici OBLIGATAQRIA 6,30 punts,iPER GADAIna AD
e.2.)Execucioc:S6aval uaran Faltes art2stiques + Faltes

e.3.) NotalLdometaudbexecuci- ser”: de 0.00 a 10

INDIVIDUAL NIVELL B

d) PrebenjamiB

M2nim 3 dificultats corporals i m"xim 4. En | 6
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Es poden utilitzar les Dificultats

Corporals especifiques de la UCEC.

No es podran fer dificultats de rotaciéo multiple (girs) ni tour lent.

Séavalua unicament la dificultat apll ada, no s
preacrobacia.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament una série de passos de Dansa (S) i

maxim 3. Valor unic per la série 0,30.

Ona totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte LES ONES DEL CODI, MAXIM

1, Valor 0,20.

MAXIM 1 série de 2 elements de rotacio (R) combinats de forma directa. No es permet

dur a terme série de dos rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2

passades pel terra. Valor 0,20.

El valor maxim de la nota final de Dificultat sera 1,70 punts.

La duraci - de | a mWwsica de | 6exercici ser’” de
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicio discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.

a.l.) Penalitzacions

1. Si | 6exercici, cont® m®s de 4 dificultats:
seran avaluades.

2. Si | 6exercici, cont ® meny s (Redalitzacioparf i cul t at
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si | 6exercici, cont® menys dbé 3 Dificultats
4. Si a | 6exercici, l a gi mnast a remldzadiotiiza wuna I
seran anul-lades).

5. Dificultat amb Atour |l entdo (Penalitzaci - 0, ¢
6 . Si a | 6exer ci ciCorhbinachbae Rabses dedansa (8)6Q30 a

punts.

7. Si a | 6exerciOna(Oh030puats.abs ncia de
8. Més R de les permesos. 0,30 punts.
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10. Més S dels permesos. 0,30 punts.
11. Ona o Preacrobacia enllacada a una Dificultat. 0,30.

Si la BD se repeteix, la Dificultat repetida no es valida (no penalitza).
a.2.)Execucio: S6aval uaran Faltes art2stiques + Faltes

a.3.) NotalLadmodaudodbexecuci - ser”: de 0.00 a 1

e) BenjamiB

M2nim 3 dificultats corporals i m" xim 5. En | &6
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Es poden utilitzar les Dificultats
Corporals especifiques de UCEC.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs) ni tour lent.

Séavalua unicament |l a dificultat apll ada, no s
preacrobacia.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament una serie de passos de Dansa (S) i
maxim 4. Valor unic per la série 0,30.

Ones totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte LES ONES DEL CODI, MAXIM
1, Valor 0,20.

Minim.1-Max. 2 series de 2 elements de rotacioé (R) combinats de forma directa. No es
permet dur a terme série de dos rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2
passades pel terra. Valor 0,20.

El valor maxim de la nota final de Dificultat sera 2,30 punts.

La duraci - de | a setaslil® al1l:30 minuts & podra sec damtada,
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat
a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicié discontinua de fragments, no es permet
musica amb caracter no propi de la gimnasta.

b.1.) Penalitzacions:

1. Si I 6 e x er chdffigultats: ©,80npures, i sosdes 8 mimeres dificultats

seran avaluades.

2. Si | 6exercici, cont ® me ny s (Reralitzacio parf i cul t a't
cada grup corporal gque falti) 0,30 punts.

3. Si | 6exercici , cont ® menys doé 3 Dificultats
4 . Si a | 6exercici, |l a gimnasta realitza una I
seran anul-lades).

5. Di ficultat amb fAtour l entdo (Penalitzaci - 0, 3
6. Si a | 6exerci ci Combinatiade #éssos ne Daasa @SP. 0,80a

punts.

7. Si a | 6exer ciRc(30punts. ha abs ncia de
8 . Si a | 6exer ciOna(Oh030puats. abs nci a de
9. Més R dels permesos. 0,30 punts

10. Més S dels permesos. 0,30 punts

11. Ona o Preacrobacia enllagada a una Dificultat. 0,30
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Si la BD se repeteix, la Dificultat repetida no es valida (no penalitza).

b.2.) Execucio: S6aval uaran Faltes art2stiques + Faltes

b.3.) NotalLdometauddexecuci- - ser”: de 0.00 a 10
f) AleviB

M2nim 3 dificultats corporals i m° xim 6. En | 6
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i

Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Es poden utilitzar les Dificultats

Corporals especifiques de UCEC.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs) ni tour lent.

Séavalua unicament |l a dificultat apll ada, no s
preacrobacia.

Cada exercici haura de presentar obligatdoriament una série de passos de Dansa (S) i

maxim 4. Valor Unic per la série 0,30.

Ona total del cos (O) (de peu o en el terra), excepte LES ONES DEL CODI MAXIM 1,

Valor 0,20.

Min.1-Maxim 2 séries de 2 elements de rotacié (R) combinats de forma directa. No es

permet dur a terme série de dos rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2

passades pel terra. Valor 0,20.

El valor maxim de la nota final de Dificultat sera 2,40 punts.

La duraci - de | a mWsica de | dexercici ,ser’” 1:
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicié discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.

C.1.) Penalizacions:

1. Si | 6 e x er c6 dffiultats: ©,80npun®s, i s des @ mimeres dificultats

seran avaluades.

2. Si | 6exercici, cont ® me ny s (Reralitzacio parf i cul t a't
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si |l 6exercici, cont® menys dbé 3 Dificultats

4 . Si a | 6exer citza una Dificaltat grohihidaa 8.30 ale peralézacio (i
seran anul-lades).

5. Dificultat amb Atour | entd (Penalitzaci- - 0, G
6 . Si a | 6exer ci ciCorhbinachbae Rabses dedansa (8)6Q30 a
punts.

7. Si a | 6exer ciRc(30punts. ha abs ncia de
8. Si a | 6exerciOna(©OhG30puats.abs nci a de
9. Més R dels permesos. 0,30 punts.

10. Més S dels permesos. 0,30 punts.

11. Ona o Preacrobacia enllagcada a una Dificultat. 0,30.

Si la BD se repeteix, la Dificultat repetida no es valida (no penalitza).
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c.2.)Execucio:Séaval uaran Faltes art2zstiques + Faltes
c.3.) NotaLdometaudbdbexecuci - - ser”: de 0.00 a 10
d) Infantil B

Minim 3 dificultats corporalsim”™ x i m 6 . En | 6exercici han doest a
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i

Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Es poden utilitzar les Dificultats

Corporals especifiques de UCEC.

No es podran fer dificultats de rotaciéo multiple (girs) ni tour lent.

Séavalua unicament la dificultat apll ada, no s
preacrobacia.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament una série de passos de Dansa (S) i

maxim 4. Valor Unic per la série 0,30.

Ona total del cos (O) (de peu o en el terra), excepte LES ONES DEL CODI, MAXIM 1,

Valor 0,20.

Min.1-Maxim 2 séries de 2 elements de rotacié (R) combinats de forma directa. No es

permet dur a terme série de dos rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2

passades pel terra. Valor 0,20.

El valor maxim de la nota final de Dificultat sera 2,40 punts.

La duraci - de | a setaslil® al:30 minuts & podra sec damtada,

sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicié discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.

d.1.) Penalitzacions

1. Si | 6 e x er c6 dfigultats: ©,80npun®s, i s des @ mimeres dificultats

seran avaluades.

2. Si | 6exercici, cont ® me ny s (Reralitzacio parf i cul t at
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si | 6exercici, cont® menys dbé 3 Dificultats
4 . Si a | 6exercici, |l a gi mnast a rmldzadotiza una I

seran anul-lades).

5. Di ficultat amb Atour I entd (Penalitza
6 . Si a | 6exer ci ciCorbinachbae Rabses dedansa (8)6Q30 a
punts.

7. Si a | 6exer ciRc0,30puntssha abs ncia de

8.Sia | dexercici na (®):a80,3Gpbrds. nci a de

9. Més R dels permesos. 0,30 punts.

10. Més S dels permesos. 0,30 punts.

11. Ona o Preacrobacia enllagada a una Dificultat. 0,30.

Si la BD se repeteix, la Dificultat repetida no es valida (no penalitza).

d.2.)) Execucioc:S6aval uaran Faltes art2stiques +
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d. 3. )Nota lLaemxetcaacdbexecuci - ser”: de 0.00 a 10

e) Cadet B .

DIFICULTAT CORPORAL

Minm3di fi cultats corporals i m” xim 5. A | dexerc
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Es poden utilitzar les Dificultats

Corporals especifiques de UCEC.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs) ni tour lent.

Les dificultats han dbéestar coordinad/es amb g
altres grups t. cnics de | 6aparel!]l

Séavalua unicament |l a dificultat apll ada, no s
preacrobacia.

Cada exercici haura de presentar obligatdriament una seérie de passos de Dansa (S) i

m° xi m 3, Obl i gator.i real i tzara usnd aenl@®lunelnat Idabd ap
el ement dbéaparel]l del G. F. o N. F. &SnYalot a ma no
anic per a la série 0,30.

Ona total del cos (O) (de peu o al terra), excepte LES ONES DEL CODI, coordinades

amb grup fonamentals de cada aparell /Oal t res grups t MAKIMEs de | 6c¢
Valor 0,20.

El valor maxim de la nota final de dificultat corporal (BD) sera MAXIM 1.60 punts.

DI FI CULTAT DO6APARELL

Maxm2 R (no sbavalua els elements fora de nor ma)

m® s | a possibilitat doutilitzar RRERMEENA ROTA
INCREMENTAR VALOR AMB CRITERIS DER Codi de Puntuacié (en R1, no existeix
canvi doéeix o de nivell).

AD:Maxim 4 de valor 0,10. (Mestries amb 1 sola base de Grup Fonamental i 1 sol
criteri). / AD: Il.limitades de valor 0,20 (Mestries amb 1 sola base i 2 criteris 0 2 bases i
1 criteri), tambe es permeten AD de valor 0.30-0.40 / AD de 0,20 i 0,30-0.40 no hi ha ni
Minim ni Maxim.

Les bases permeses son GRUPS FONAMENTALS per les AD de valor 0,10 i per
les AD de valors 0,20 o 0,30-0.40: (G.F. i/o N.F.).

ElI valor m'xim de | a no(AD)séra@B&ERTAde di ficultat
La duraci - de | a seréideildd@a 1d3e mihuts epodra sericantada,
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat
a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicié discontinua de fragments, no es permet
musica amb caracter no propi de la gimnasta.

e.l.) Penalitzacions:

Dificultat Corporal (BD)
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1. Si | 6exercici, cont® m®s de 5 dificultats:
seran avaluades.

2. Si | 6exercici, cont ® meny s (Redalitzacioparf i cul t at
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si | 6exercici, cont® menys dbé 3 Dificultats
4 . Si a | 6exercici, |l a gimnasta realitza wuna I

seran anul-lades).

5. Di ficultat alitzaciéf,30@untsiskraantllada) Pe n a

6. Si a | 6exer ci cCombimacithde Pasbos derDarisa(S)d0d30 P. a
7. Si a | 6exer ci Ona(OND30pants.abs ncia de

8. Més S dels permesos. 0,30 punts.

9. Ona o Preacrobacia enllacada a una Dificultat. 0,30.

Si |l a BD es repeteix o | 6el ement Tecnic de | 06a
durant la BD, la Dificultat repetida no es valida i NO penalitza.

Dificultat doaparel!l ( AD)

1Si a | 0 éha mes dd 4cAD ARNB GRUP FONAMENTAL de valor 0,10.: 0,30
punts.

2. Més R dels permesos. 0,30 punts.

e.2)Execucioc: S6aval uaran Faltes art2stiques + Faltes

e.3.) NotalLdometaudbexecuci- ser”: de 0.00 a 10

f) Juvenil B .

DIFICULTAT CORPORAL

M2nim 3 dificultats corporals i m°xim 5. A | de
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Es poden utilitzar les Dificultats

Corporals especifiques de UCEC.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs) ni tour lent.

Les dificultats han dbéestar coordinades amb g
altres grupstécnicsde | 6apar el |l

Séavalua unicament |l a dificultat apll ada, no s
preacrobacia.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament una séerie de passos de Dansa (S) i

m° xi m 3, Obl i gator.i reald.tFz.ar( suin fealletnae nst 6 adnbual p.
el ement dobaparel!l del G. F. o N. F. amb | a ma no
Unic per a la série 0,30.

Ona total del cos (O) (de peu o al terra), excepte LES ONES DEL CODI, coordinades

amb grup fonamentals decada aparel |l | / O altreBAXdWrlups t  cn
Valor 0,20.

El valor maxim de la nota final de dificultat corporal (BD) sera MAXIM 1.60 punts.
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DI FI CULTAT DOAPARELL

A

Maxim2R (no sbavalua els el ements fora de nor ma)
m® s | a pOSS|b|I|tat doutilitzar R1: UNA ROTA
INCREMENTAR VALOR AMB CRITERIS DER Codi de Puntuacié (en R1, no existeix

canvi ddéei x o de n|veII)

AD:Maxim 4 de valor 0,10. (Mestries amb 1 sola base de Grup Fonamental i 1 sol

criteri). / AD: Il.limitades de valor 0,20 (Mestries amb 1 sola base i 2 criteris 0 2 bases i

1 criteri), tambe es permeten AD de valor 0.30-0.40 / AD de 0,20 i 0,30-0.40 no hi ha ni

Minim ni Maxim.

Les bases permeses son GRUPS FONAMENTALS per les AD de valor 0,10 i per

les AD de valors 0,20 o 0,30-0.40: (G.F. i/o N.F.).

El valor m"xim de | a nota f iOB&RTAde di ficultat c
Laduracibdelam¥%si ca de | 6exerci ci ser” de 1:;15 a 1:.
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicié discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.

e.l.) Penalitzacions:

Dificultat Corporal (BD)

1. Si | 6exercici, cont® m®s de 5 dificultats:
seran avaluades.

2. Si | 6exercici, cont ® me mpyral. (Reralitzacio parf i cul t a't
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si | 6exercici, cont® menys dbé 3 Dificultats
4 . Si a | 6exercici, l a gimnasta realitza una I
seran anul-lades).

5. Dificultat amb Atour | entd (Penalitzaci- - 0, G
6. Si a | 6exercici hi ha abs ncia débuna Combi na
7. Si a | 6exercici hi ha abs ncia de Ona (0): C

8. Més S dels permesos. 0,30 punts.
9. Ona o Preacrobacia enllacada a una Dificultat. 0,30.

Si |l a BD es repeteix o | 6el ement Tecnic de | 6aj
durant la BD, la Dificultat repetida no es valida i NO penalitza.

Di ficultat dobéaparell (AD)

1. Si a | 6exersdae 4£AD ANB GRU& FONAMENTAL de valor 0,10.:
0,30 punts.

2. Més R dels permesos. 0,30 punts.
e.2)Execuci6:S6aval uaran Faltes art2stiques + Faltes

e3)Nota dobexelcmmcriota dbébexecuci- ser”: de 0.00 a
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INDIVIDUAL NIVELL A

a) Prebenjami A- Mans lliures

M2nim 3 dificultats corporals i m"xim 4. En | &6
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,30. Es poden utilitzar les Dificultats
Corporals especifiques de UCEC.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs) ni tour lent.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament una serie de passos de Dansa (S) i
maxim 3. Valor Unic per la série 0,30.

Ona totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte LES ONES DEL CODI, MAXIM
1, Valor 0,20.

MAXIM 1 série de 2 elements de rotaci6 (R) combinats de forma directa. No es permet
dur a terme série de dos rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2
passades pel terra. Valor 0,20.

El valor maxim de la nota final de Dificultat sera 2,50 punts.

La duraci - de | a seréadeil®@a 1dl® mihuts e podra sericantada,
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat
a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicié discontinua de fragments, no es permet
musica amb caracter no propi de la gimnasta.

a.l.) Penalitzacions

1. Si | 6exercici, cont® m®s de 4 dificultats:
seran avaluades.

2. Si | 6exercici, cont ® me ny s (Pdnélitzacié per f i cul t a
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3 Si | 6exercici, cont ® menys dobé 3 Dificultat
4 . Si a | 6exercici, l a gimnasta realitza una
seran anul-lades).

5. Di ficultat amb fitour iskreantll@ada Penal it zaci - 0,
6.Si a | 6exercici Kombihaxi6 debPassosade Bansh §9). 10,80

punts.

7 . Si a | 6exer ciOna(Oh030puats. abs nci a de
8. Més R dels permesos. 0,30 punts.

9. Més S dels permesos. 0,30 punts.

10. Ona o Preacrobacia enllagada a una Dificultat. 0,30.

Si la BD es repeteix, la Dificultat repetida no es valida (no penalitza).
a.2.)Execucic:S6aval uaran Faltes art2stiques + Faltes

a.3.) NotalLdometaudbexecuci- - ser”: de 0.00 a 10
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b) Benjami A .

DIFICULTAT CORPORAL

M2nim 3 dificultats corporals i m°xim 5. A | de
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,30. Es poden utilitzar les Dificultats

Corporals especifiques de UCEC.

No es podran fer dificultats de rotaciéo multiple (girs) ni tour lent.

Les dificultats han dbéestar coordinad®s amb g
altres grups t. cnics de | 6aparel!]l

Séavalua unicament |l a dificultat apll ada, no s
preacrobacia.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament una serie de passos de Dansa (S) i

maxim 3, Obl i gat or i realitzar un el ement Sdmaparell
el ement dbéaparell del G. F. (®i Nf &l t aSnhdélak mu Imal a ol
anic per a la série 0,30.

Ona total del cos (O) (de peu o al terra), excepte LES ONES DEL CODI, coordinades

amb grup fonamentals de cada aparell /Oal t res grups t,MAXIMds de | 6a
Valor 0,20.

El valor maxim de la nota final de dificultat corporal (BD) sera MAXIM 2.60 punts.
DI'FI CULTAT DOAPARELL

Maxim2R(no sbdébavalua els elements fora de nor ma) |

| a possibilitat déutilitzar R1: RERMES ROTACI ¢
INCREMENTAR VALOR AMB CRITERIS DER Codi de Puntuacié (en R1, no existeix
canvi doéeix o de nivell)

AD:Maxim 4 de valor 0,10. (Mestries amb 1 sola base de Grup Fonamental i 1 sol

criteri). / AD: Il.limitades de valor 0,20 (Mestries amb 1 sola base i 2 criteris 0 2 bases i

1 criteri), tambe es permeten AD de valor 0.30 i 0.40 / AD de 0,20 i 0,30-0.40 no hi ha

ni Minim ni Maxim.

Les bases permeses son GRUPS FONAMENTALS per les AD de valor 0,10 i per

les AD de valors 0,20 o 0,30-0.40: (G.F. i/o N.F.).

ElI valor m'xim de | a notAD)sera®@B&ERTAde di fi cul tat o
La duraci - de | a m¥“sica de | 6exercici ser”™ de
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicié discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.

b.1.) Penalitzacions:
Dificultat Corporal (BD):

1. Si | 6exercici, cont® m®s de 5 dificultats:
seran avaluades.
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2. Si | 6exercici, cont ® me ny s (Reralitzacié parf i cul t at
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si clig e xeorncti® menys do6é 3 Dificultats.

4 . Si a | dexercici, |l a gimnasta realitza una I
seran anul-lades).

5. Dificultat amb ftour iskereantllada Penal it zaci - 0, 3
6 Si a | 6exer cibaiCarhbinactbale Rabs®s dedansa (8). 0,30

punts.

7. Si a | 6exer ci Ona(O)D30pantsabs ncia de
8. Més S dels permesos. 0,30 punts.
9. Ona o Preacrobacia enllacada a una Dificultat. 0,30.

Si |l a BD se repeteix o | 6el ement Tecnic de | 06a
durant la BD, la Dificultat repetida no es valida i NO penalitza.

Dificultat dbéaparel]l AD:

1. Si a | 6exerci ADDEGRUMFONAVEKRTAD @e vdlor 0,10: 0,30
punts.

2. Més R dels permesos. 0,30 punts.

b.2.) Execucic: S6aval uaran Faltes art2stiques + Faltes
b.3.) NotalLdometaudbdexecuci- - ser”: de 0.00 a 10
o) AleviA @

DIFICULTAT CORPORAL

Es comptaran Maxim 6 dificultats corporals. A | 6 exer ci ci han dbestar
dificultats de cada Grup Corporal (minim 1 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i

Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,30. Es permet 2 dificultats de 0,40.

Es poden utilitzar les Dificultats Corporals especifiques de UCEC.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs) ni tour lent.

Les dificultats han dbestar coordinad®s amb g

altres grups t. cnics de | 6aparel!]l

Séavalua unicament |l a dificultat apll ada, no s
preacrobacia.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament MINIM DOS séries de passos de

Dansa(S) Obl i gat or i realitzar un el eamdalaS)dnbapar el |

el ement dobdbaparell del G. F. (9®i Nf &l t aSndvélak mu Imal a ol
anic per a la série 0,30.

Ona total del cos (O) (de peu o al terra), excepte LES ONES DEL CODI, coordinades

amb grup fonamentals de cada aparell /Oal t res grups t MAXIMGs de | 0¢
Valor 0,20 .

El valor de la nota final de dificultat corporal (BD) sera OBERTA.

34
MM\ Generalitat

) Sty Fesportcat



o= Consells Esportius
de Catalunya

Minim 1, Maxim 2R (no sb6avalua els elements fora de no
per ., a m®s | a possibilitat doéuti | iPERM&E$S R1: UN
INCREMENTAR VALOR AMB CRITERIS DER Codi de Puntuacié (en R1, no existeix

canvi doéeix o de nivell)

AD: Maxim 4 de valor 0,10. (Mestries amb 1 sola base DE GRUP FONAMENTAL i1

sol criteri).

AD: Il.limitades de valor 0,20 (Mestries amb 1 sola base i 2 criteris 0 2 bases i 1

criteri), tambe es permeten AD de valor 0.30 7 0.40.

AD de 0,20 0,30-0.40 no hi ha ni Minim ni Maxim.

Les bases permeses son GRUPS FONAMENTALS per les AD de valor 0,10 i per

les AD de valors 0,20 o0 0,30-0.40: (G.F. i/o N.F.).

ElI wvalor de |l a not a (ADjsera®OBEET®. di fi cultat dbéapar
La duraci - de | a m¥sild®a 1d3@ mihuts epodra sericantadas er de
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicid discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.

c.1.) Penalitzacions:

Dificultat corporal (BD):

1.Si | 6 e x e renys @ei3 dificdtatsy @,3® pumts.

2. Si | 6exercici, cont ® menys dé 1 Dificultat
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si a | 6exercici, |l a gimnasta realitza wuna I
seran anul-lades).

4, Dificultat amb Atour | ento (Penalitzaci - 0, 3
5 Si a | 6exer cieiContbinacihres da PassondeiDansad(S). 0,30

punts.

6. Si a | 6exer ci Ona((OND30pantsabs ncia de
7. Ona o Preacrobacia enllagada a una Dificultat. 0,30.

Si |l a BD se repeteix o | 6el ement Tecnic de | 6aj
durant la BD, la Dificultat repetida no es valida i NO penalitza.

Di ficultat :doaparell ( AD)

1.Si a | 6exer ci ADdelsiup oaamerdas dedaor @10: 0,30 punts.
2. Més R dels permesos. 0,30 punts.
3.Si a | 6exercici hi ha abs ncia de R, 0,30 P.

c.2.) Execucio: S 6 a v a | Raltes aatigtiques + Faltes técniques.
c.3.) NotaLdometauddexecuci: - ser”: de 0.00 a 10
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d) Infantil A U

DIFICULTAT CORPORAL

Es comptaran Maxim 7 dificultats corporals. A | 6 exer ci ci han dbéestar pr
dificultats de cada Grup Corporal (minim 1 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,30. Es permet 2 dificultats de 0,40.

Es poden utilitzar les Dificultats Corporals especifiques de UCEC.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs) ni tour lent.

Les dificultats han dbéestar coordinad®s amb g
altres grups t. cnics de | 6aparel!]l

Séavalua unicament |l a dificultat apll ada, no s
preacrobacia.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament MINIM DOS séries de passos de

Dansa(S) Obl i gatori realitzar un el ementS)uhdaparell
el ement ddéaparel]l del G. F. o N. F. &SnYalot a ma no
anic per a la série 0,30.

Ona total del cos (O) (de peu o al terra), excepte LES ONES DEL CODI, coordinades

amb grup fonamentals de cada aparell /Oal t res grups t MAXIMaEs de | 0
Valor 0,20.

Minim 1, Maxm2R( no sbdéavalua els elements fora de nor
per, a m®s | a possibilitat doéuti |l iPERM&E$S R1: UN
INCREMENTAR VALOR AMB CRITERIS DER Codi de Puntuacié (en R1, no existeix

canvi dbéeix o de nivell).

El valor de la nota final de dificultat corporal (BD) sera OBERTA.

DI FI CULTAT DO6APARELL

AD: Maxim 4 de valor 0,10. (Mestries amb 1 sola base DE GRUP FONAMENTAL i1

sol criteri).

AD: Il.limitades de valor 0,20 (Mestries amb 1 sola base i 2 criteris 0 2 bases i 1

criteri), també es permeten AD de valor 0.30 i 0.40.

AD de 0,20 0,30-0.40 no hi ha ni Minim ni Maxim.

Les bases permeses son GRUPS FONAMENTALS per les AD de valor 0,10 i per

les AD de valors 0,20 o0 0,30-0.40: (G.F. i/o N.F.).

ElI valor de |l a nota (AD)sadOBHRIAdIi fi cul tat dobéapar e
La duraci - de | a mWsica de | 6exercici ser’” de
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicio discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.

d.1.) Penalitzacions:

Dificultat corporal (BD):

1. Si | 6exercici, cont ® menys dé 1 Dificultat
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.
2. Si | 6exercici, cont® menys do6é 3 Dificultats
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3. Si a | bexercici, l a gimnasta realitza wuna D
seran anul-lades).
4. Di ficultat amb dfdtour |l ento (Penalitzaci - 0, 3

5.Si a | 6exer ci cei2Conibindce@nsalbd Rassonscdie Bangh (S).0,30 p.
6. Si a | 6exer ci Ona((O)D30pantsabs ncia de
7. Ona o Preacrobacia enllagada a una Dificultat. 0,30.

Si |l a BD se repeteix o | 6element Tecnic de | 6a
durant la BD, la Dificultat repetida no es valida i NO penalitza.

Dificultat :doaparel]l ( AD)

1.Si a | 6exer ci c AD Ei GRHPAFOREVENTA e de 47alor 0,10:0,30
punts.

2. Més R dels permesos. 0,30 punts.

3.Si a | 6exerci ciR,OBOp.ha abs ncia de

d.2.)) Execucic:S6aval uaran Faltes art2stiques + Faltes
d. 3.) NotalLdometaudbexecuci- - ser”: de 0.00 a 10
e) Cadet A |g%

DIFICULTAT CORPORAL

Es comptaran Maxim 7 dificultats corporals. A | 6 exer ci ci han déestar pr
dificultats de cada Grup Corporal (minim 1 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i

Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,40. Es poden utilitzar les

Dificultats Corporals especifiques de UCEC.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs) ni tour lent.

Les dificultats han dbéestar coordinad®s amb g
altres grups t. cnics de | 6aparel!l

S6éavalua uni cament l a dificultat apll ada, no s
preacrobacia.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament MINIM DOS séries de passos de

Dansa(S) Obl i gat or i realitzar un el émpotS)dndaparell
el ement ddéaparel]l del G. F. o N. F. &SmWalot a ma no
Unic per a la série 0,30.

Ona total del cos (O) (de peu o al terra), excepte LES ONES DEL CODI coordinades

amb grup fonamentals de cada aparell /Oal t res grups t MAXIM&s de | 6¢
Valor 0,20.

Minim 1, Maxm2R(no sdavalua els elements fora de nor
per ., a m®s | a possibilitat doéuti |l iPERM&E$ R1: UN
INCREMENTAR VALOR AMB CRITERIS DER Codi de Puntuacié (en R1, no existeix

canvi doeix o de nivell).

El valor de la nota final de dificultat corporal (BD) serd OBERTA.
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DI FI CULTAT DO6APARELL

AD: Maxim 4 de valor 0,10. (Mestries amb 1 sola base DE GRUP FONAMENTAL i1

sol criteri).

AD: Il.limitades de valor 0,20 (Mestries amb 1 sola base i 2 criteris 0 2 bases i 1

criteri), tambe es permeten AD de valor 0.30 i 0.40.

AD de 0,20 0,30-0.40 no hi ha ni Minim ni Maxim.

Les bases permeses son GRUPS FONAMENTALS per les AD de valor 0,10 i per

les AD de valors 0,20 o0 0,30-0.40: (G.F. i/o N.F.).

ElI valor de |l a nota {(AD)msadOBHRIAdDI fi cul tat dbéapar e
La duraci - de | a m¥Wsica de | 6exercici ser”™ de
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicio discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.

e.l.) Penalitzacions:

Dificultat corporal (BD):

1 Si | 6exercici, cont ® menys doé 1 Dificultat
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

2. Si | 6exercici, cont ® menys do6é 3 Dificultats

3. Si a | 6exercici, |l a gimnasta realitza una D
seran anul-lades).

4. Dificultat amb Atour | ento (Penalitzaci- 0,3

5.Si a | 6exer ci cei2 Chnibindca@nsalbd Rassnscdie Ransgh (S).0,30 p.
6. Si a | 6exer ci Ona((OND30pantsabs ncia de
7. Ona o Preacrobacia enllacada a una Dificultat. 0,30.

Si la BD se repeteix o | 6el ement Tecnic de | 6aj
durant la BD, la Dificultat repetida no es valida i NO penalitza.

Dificultat dbéaparel!]l ( AD) :

1. Si a | 6exer ci c DE GRUP RGNAME®IBAL deevalet 0,18:D,30

punts.

2. Més R dels permesos. 0,30 punts.

3.Si a | 6exercici hi ha abs ncia de R, 0,30 p.

e.2.) Execucio: S6 av al u a raatistiguesa+ Faltesgécniques.

e.3.) NotalLd@ddbmodaudidbexecuci - ser”: de 0.00 a 1
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f) Juvenil A @5

DIFICULTAT CORPORAL

Es comptaran Maxim 7 dificultats corporals. A | 6exercici han dbéest ¢
dificultats de cada Grup Corporal (minim 1 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,40. Es poden utilitzar les

Dificultats Corporals especifiques de UCEC.

No es podran fer dificultats de rotacio multiple (girs) ni tour lent.

Les dificultats han dobéestar coordinades amb g
altres grups t. cnics de | 6aparel!]l

Séavalua unicament |l a dificultat apll ada, no s
preacrobacia.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament MINIM DOS séries de passos de

Dansa (S).Obl i gat or i realitzar un el eamdaldaS)dnbaparell
el ement ddéaparel]l del G. F. o N. F. amb | a ma no
anic per a la série 0,30.

Ona total del cos (O) (de peu o al terra), excepte LES ONES DEL CODI coordinades

amb grup fonamentals de cada aparell /O alt r es grups t cMAXIMIS, de | dap
Valor 0,20.

Minim1, M " xim 2 R (no sbavalua els elements fora d
per ., a m®s | a possibilitat doéutilitzar R1: UN
INCREMENTAR VALOR AMB CRITERIS DER Codi de Puntuacié (en R1, no existeix

canvi déeix o de nivell).

El valor de la nota final de dificultat corporal (BD) sera OBERTA.

DI FI CULTAT DO6APARELL

AD: Maxim 4 de valor 0,10. (Mestries amb 1 sola base DE GRUP FONAMENTAL i1

sol criteri).

AD: Illimitades de valor 0,20 (Mestries amb 1 sola base i 2 criteris 0 2 bases i 1

criteri), tambe es permeten AD de valor 0.30 7 0.40.

AD de 0,20 0,30-0.40 no hi ha ni Minim ni Maxim.

Les bases permeses son GRUPS FONAMENTALS per les AD de valor 0,10 i per les

AD de valors 0,20 0 0,30-0.40: (G.F. i/o N.F.).

ElI valor de |l a nota finalOBARFAdi fi cultat dbéapar e
La duraci - de | a m¥“sica de | 6exercici ser”™ de
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicié discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.

e.1l.) Penalitzacions:

Dificultat corporal (BD):

1 Si | 6exercicd, lcbObhnf ®culmeanty sdael cada grup cor j

cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

2. Si |l 6exercici, cont ® menys doé 3 Dificultats
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3. Si a | dexercici, |l a gimnasta realitza una I
seran anul-lades).

4 . Dificultat amb fAtour l ento (Penalitzaci - 0, 3
5. Si a | 6exer ci2c€ombmaciohsade Rabs®s de Dansa (3).8,30 p.

6. Si a | dexercici hi ha abs ncia de Ona (0): C

7. Ona o Preacrobacia enllagada a una Dificultat. 0,30.

Si |l a BD se repeteix o | 6element Tecnic de | 6a
durant la BD, la Dificultat repetida no es valida i NO penalitza.

Dificultat dboaparel!]l ( AD) :

1. Si a | 6exer ci ¢ DE GRUP RGNAME&BAL deevalot 0,18:D,30

punts.

2. Més R dels permesos. 0,30 punts.

3.Si a | 6exercici hi ha abs ncia de R, 0,30 p.

e.2.) Execuci6: S6aval uaran Faltes art2stiques + Faltes

e3)Not a dbéexleacuncot-a dbexecuci - ser”: de 0.00 a 1

CONJUNTS NIVELL C

a) Prebenjami C - Mans lliures

Minim 3 dificultats corporals imaxim4. En | 6exer ci ci han dbdéestar p
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Només es poden utilitzar les

Dificultats Corporals especifiques de UCEC.

So6av ahicament] a di ficultat apll ada, no sbéavalua | a
preacrobacia.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 séries de passos de Dansa (S) i

maxim 3. Valor unic per la série 0,30. Si poden incloure i C MAXIM 2 per cada serie

Ones totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte les dificultats del Codi, MINIM i

MAXIM 1, Valor 0,20.

MAXIM 1 série de 2 elements de rotaci6 (R) combinats de forma directa. No es permet

dur a terme série de dos rotacions amb eix vertical, p. ex. dos deboulés o de 2

passades pel terra. Valor 0,20.

Cada exercici tindra com a minim 4 elements de col-laboracié entre les gimnastes

amb i sense rotacio del cos.

Es podra realitzar com a maxim 3 col-laboracions amb risc corporal. C tRERR

El valor de la nota final de Dificultat (BD) sera oberta.

El valor de la nota final de Dificultat (AD) sera oberta.

El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran
déestar inscrites al conjunt pertinent amb ante
La duraci - de |l a m¥%Wsica de | 6exercici ser’” de
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicié discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.
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a.l.) Penalitzacions

Dificultat BD:

1.Sil 6exercici, cont ® menys d6é 1 Dificultat de
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

2. Si | 6exercici, cont® mes doé 2 Dificultats ¢
3. Si | 6exercici, con@pments. menys doé 3 Dificultat s
4 . Si a | 6exercici, una gimnasta o0 gimnastes r
penalitzacié (i seran anul-lades).

5. Dificultat amb Atour | entd (Penalitzaci- - 0, G
6 . Si a | 6exer ci cCombinaciomsade Ressoy de Ddnsa (). 0,30

punts.

7. Si a | 6exerciOna(OhG30puats.abs ncia de

8. Més Ones de les permeses. 0,30 punts.

9. Més S dels permesos. 0,30 punts.

10. Ona o Preacrobacia enllacada a una Dificultat. 0,30.

11. Dificultat de cada grup Corporal no executada simultaniament (0 en rapida
successio, no en subgrups).

Si la BD se repeteix, la Dificultat repetida no es valida (no penalitza).

Dificultat AD:

1.Sial 6exerci ci hi ha menys de 4 col LI aboracions.
2.Sial 6exercici hi ha mes de 3 col LI aboracions de
3. Més R dels permesos. 0,30 punts.

a.2.) Execucio: S6aval uaran Faltes art2stiques + Faltes
a. 3. ) Not alahotede execucidisera: de 0.00 a 10.00 punts.

b) Benjami C - Mans lliures

Minim 3 dificultats corporalsimaxim5.En | dexer ci ci han dbéestar pre
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Només es poden utilitzar les
Dificultats Corporals especifiques de UCEC.

Sb6av amicaraentl a di ficultat apll ada, no sbavalua | a
preacrobacia.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 séries de passos de Dansa (S) i
maxim 3. Valor tnic per la série 0,30. Si poden incloure i C ®AXIM 2 per cada serie
Ones totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte les dificultats del Codi, MINIM i
MAXIM 1, Valor 0,20.

MAXIM 1 série de 2 elements de rotacio (R) combinats de forma directa. No es permet
dur a terme série de dos rotacions amb eix vertical, p. ex. dos deboulés o de 2
passades pel terra. Valor 0,20.
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Cada exercici tindra com a minim 4 elements de col-laboracio6 entre les gimnastes amb

i sense rotacio del cos.

Es podra realitzar com a maxim 4 col-laboracions amb risc corporal. C tRERR

El valor de la nota final de Dificultat (BD) sera Oberta.

El valor de la nota final de Dificultat (AD) sera Oberta.

El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran
débestar inscrites al conjunt pertinent amb ant e
La duraci - de | a m¥Wsica de | 6exercici ser”™ de
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicié discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.

b.1.) Penalitzacions:

Dificultat BD:
1. Si | 6exer ci ci Dificaltate ¢dda grapecorgosal. (Bdenalitiacié per

cada grup corporal que falti) 0,30 punts.
2 Si | 6exercici, cont ® mes do6 2 Dificultats o
3. Si | 6exercici, cont® menys dbé 3 Dificultats
4 Si a Ina g@gmnasta © igimnastes tealitza una Dificultat prohibida. 0.30 de

penalitzacio (i seran anul-lades).
5. Dificultat amb fAtour | entd (Penalitzaci- - 0, G
6. Si a | 6exer ci cCombinaciomsade Ressoy de Ddnsa (). 0,30

punts.

7. Si a | 6exer ciOna(Oh030puats abs ncia de

8. Més Ones de les permeses. 0,30 punts.

9. Més S dels permesos. 0,30 punts.

10. Ona o Preacrobacia enllagcada a una Dificultat. 0,30.

11. Dificultat de cada grup Corporal no executada simultaniament (o en rapida
successio, no en subgrups)

Si la BD se repeteix, la Dificultat repetida no es valida (no penalitza).

Dificultat AD:

1.Sial 6exercici hi ha menys de 4 col LIl aboracions.
2.Sial 6exerci ci bol-labdracionsm degisc.d &30 gunts.

3. Més R dels permesos. 0,30 punts.

b.2.) Execucio: S6aval uaran Faltes art2stiqgues + Faltes

b. 3. ) Not alahotede execucidisera: de 0.00 a 10.00 punts.
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c) Alevi C - Mans lliures

Minim 3 dificultats corporalsimaxim6.En | dexer ci ci han dbéestar pre
de cada Grup Corporal (minim 1 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Només es poden utilitzar les

Dificultats Corporals especifiques de UCEC.

S6dav amicarmentl a di ficultat apll ada, no sbavalua | a
preacrobacia.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 séeries de passos de Dansa (S) i

maxim 3. Valor unic per la série 0,30. Si poden incloure i C MAXIM 2 per cada série

Ones totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte les dificultats del Codi, MINIM i

MAXIM 1, Valor 0,20.

MAXIM 1 série de 2 elements de rotacio (R) combinats de forma directa. No es permet

dur a terme série de dos rotacions amb eix vertical, p. ex. dos deboulés o de 2

passades pel terra. Valor 0,20.

Cada exercici tindra com a minim 4 elements de col-laboracié entre les gimnastes amb

i sense rotacio del cos.

El valor de la nota final de Dificultat (BD) sera Oberta.

El valor de la nota final de Dificultat (AD) sera Oberta.

El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran
ddébestar inscrites aidteriaritatnj unt pertinent amb

La duraci - de | a m¥“sica de | 6exercici ser”™ de
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicié discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.

c.1.) Penalitzacions:

Dificultat BD:

1.Si | 6exercici, cont ® menys doé 1 Di ficultat
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

2 Si |l 6exercici, cont® menys dbé 3 Dificultats
3. Si a | 6exercici, una gimnasta o0 gimnastes r

penalitzacio (i seran anul-lades).
4 . Di ficult at (aPnebn afltia wraiskr&antblad®.0 punt s
5.Si a | 6exerci ci cdnibindcians ohePaysss dé ®anga (S). 0,30
punts.
6. Si a | d6exerciOna(OhG30puats.abs ncia de
7. Més Ones de les permeses. 0,30 punts.
8. Més S dels permesos. 0,30 punts.
9. Ona o Preacrobacia enllacada a una Dificultat. 0,30.
10. Dificultat de cada grup Corporal no executada simultaniament (0 en rapida
successio, no en subgrups).

Si la BD se repeteix, la Dificultat repetida no es valida (no penalitza).
Dificultat AD:

1. Si a | édexercici hi ha menys de 4 col LIl aborac
2. Més R dels permesos. 0,30 punts.
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c.2.)Execucioc: S6aval uaran Faltes art2stiques + Faltes
c. 3. ) Not aladmndatede execucioisera: de 0.00 a 10.00 punts.

d) Infantil C - Mans lliures

Minim 3 dificultats corporals imaxm6 En | 6 exer ci ci han doéestar pre
de cada Grup Corporal (minim 1 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Només es poden utilitzar les

Dificultats Corporals especifiques de UCEC.

S6éav aihicamment| a di ficultat apll ada, no sb6bavalua | a
preacrobacia.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 séries de passos de Dansa (S) i

maxim 3. Valor tnic per la série 0,30. Si poden incloure i C MAXIM 2 per cada serie.

Ones totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte les dificultats del Codi, MINIM i

MAXIM 1, Valor 0,20.

MAXIM 1 série de 2 elements de rotacio (R) combinats de forma directa. No es permet

dur a terme serie de dos rotacions amb eix vertical, p. ex. dos deboulés o de 2

passades pel terra. Valor 0,20.

Cada exercici tindra com a minim 4 elements de col-laboracié entre les gimnastes amb

i sense rotacio del cos.

El valor maxim de la nota final de Dificultat (BD) sera Oberta.

El valor maxim de la nota final de Dificultat (AD) sera Oberta.

El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran
ddestar inscrites aidteriaritatnj unt pertinent amb

La duraci - de | a m¥“sica de | 6exercici ser”™ de
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o0 no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicié discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.

d.1.) Penalitzacions:

Dificultat BD:

1.Si | 6exercici, cont ® menys dé 1 Dificultat
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

2 Si | 6exercici, cont ® menys dbé 3 Dificultats
3. Si a | éexercici, una gimnhasta o gimnastes r
penalitzacio (i seran anul-lades).

4 . Dificultat amb Atour |l entdo (Penalitzaci - 0, ¢
5 Si a | 6exer ci ccombmacionsale Paesny de Dansa (). 0,30

punts.

6 . Si a | 6exer ciOna(Oh030puats. abs nci a de

7. Més Ones de les permeses. 0,30 punts.

8. Més S dels permesos. 0,30 punts.

9. Ona o Preacrobacia enllagada a una Dificultat. 0,30.

10. Dificultat de cada grup Corporal no executada simultaniament (0 en rapida
successio, no en subgrups).
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Si la BD se repeteix, la Dificultat repetida no es valida (no penalitza).
Dificultat AD:

1.Sial 6exerci ci hi ha menys de 4 col aboracions.
2. Més R dels permesos. 0,30 punts.

d.2.) Execucio: S6aval uaran Faltes art2stiques + Faltes
d. 3. ) Not alahoétede execucidisera: de 0.00 a 10.00 punts.

e) Cadet C 5 .

No mes contaran 7 di ficultats: 3 B D i 3 ED,
déintercanvi , a escollir
M2nim 3 dificultats corporals. A | 6exdar ci ci h a

Grup Corporal, Salts, Equilibris i Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Nomes Es poden utilitzar les

Dificultats Corporals especifiques de UCEC.

Lesdi ficultats corporals han dbestar coordinad
aparelll/Oal t res grups t. cnics de | 6aparel!l

S6av arhicament! a di ficultat apll ada, no so6avalua | a
preacrobacia.

M2nim 3 dificultats doéintercanvi

ElvalorMiINMde | es dificultats déintercanvi ser” de
ElI valor MéXI M de | es diO3D.cultats doéintercanvi

Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 séries de passos de Dansa (S) i

m° xim 3, Obl igatori realitzar un e®)e/aimnt doape
Unic per a la série 0,30. Si poden incloure ACCO MAXIM 2 per cada série.

Ones totals del cos (O) (de peu o al terra), excepte les dificultats del codi, coordinades

amb grup fonamentals de cada aparell /O al t res grups t MINIMEcs de | 6
MAXIM 1, Valor 0,20 p.

Maxim 1l R (nho sdavalua el s el eigoa que #I1G OUNIOR, peréa nor ma

m® s | a possibilitat doéutilitzar R1: UNA ROTA
| NCREMENTAR VALOR AMB CRITERI' S DER Codi FI G (er
o de nivell).

Cada exercici tindra com a minim 4 elements de col-laboracié entre les gimnastes amb
i sense rotacié del cos.

El valor de la nota final de dificultat corporal (BD) sera Obert.

ElI valor m'xim de | a no{(AD)stra@bart. de di ficultat o
El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran

débestar inscrites al conjunt pertinent amb ante

La duraci - de | a m¥Wsica de | 6exercici ser”™ de
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicio discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.
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e.l.) Penalitzacions:

Dificultat corporal (BD):

1.Si | 6exercici, cont ® menys dé 1 Dificultat

cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

2 Si | 6exercici, cont® menys dobé 3 o 4 Dificul
3. Si | 6exercici, cont ® menys do6 3 o 4 Dificul
4 Si a | 6exercici, una gi mnasta o0 gimnastes
penalitzacio (i seran anul-lades).

5. Dificultat amb fAtour Ergantllada Penal itzaci - 0, 3
6 Si a | 6exer ci combihacions de Pasosyde Dahsa (S). 0,30

punts.

7. Si a | 6exer ciOna(OhG30puats abs ncia de

8. Més Ones de les permeses. 0,30 punts.

9. Més S dels permesos. 0,30 punts.

10. Ona o Preacrobacia enllacada a una Dificultat. 0,30.

11. Dificultat de cada grup Corporal no executada simultaniament (0 en rapida
successio, no en subgrups)

Si |l a BD se repeteix o 49 dexasmatern idéhficaduiant de | 6 a|
la BD, la Dificultat repetida no es valida i NO penalitza.
Dificultat dbéaparel]l ( AD) :
1. Si a | édexercici hi ha menys de 4 col LIl aborac

2. Més R dels permesos. 0,30 punts.

e.2.) Execucido: S6aval uar aistiguesat Faltesgécraques.
e. 3. ) Not alahotede execucioisera: de 0.00 a 10.00 punts.

f) Juvenil C = .

Nomes contaran 7 dificultats: 3 BD i 3 ED, | 6 al
déintercanvi , a escollir
M2nim 3 dificultats corporals. A | dexercici har

Grup Corporal, Salts, Equilibris i Rotacions.
El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Nomes es poden utilitzar les
Dificultats Corporals especifiques de UCEC.

Les dificultats corporals han déestar coordinadc
aparel |l I/ O altres grups t cnics de | daparell.
Séav ardicaneentl a di ficultat apullada, no sdavalua | a
preacrobacia.

Minim 3 dificul t at s doéi ntercanvi

Elvalor MINIMd e |

s dificultats dointerc Vi ser’” de
[ I

e an
E I val or MéEXI M de | es diOf3D.cul tats dobéintercanvi
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Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 series de passos de Dansa (S) i

m” xim 3, Obligatori realitzar un el ement dobaps
Unic per a la série 0,30. Si poden incloure i C CMAXIM 2 per cada série.

Ones totals del cos (O) (de peu o al terra), excepte les dificultats del codi, coordinades

amb grup fonamentals de cada apar eMiNIMil / O al tr es
MAXIM 1, Valor 0,20 p.

M“"xim 1 R (no sb6bavalua el s el @JJblOR,perofaor a de nor

m®s | a possibilitat doéutilitzar R1: UNA ROTACI ¢

| NCREMENTAR VALOR AMB CRITERI'S DER Codi FI G (er

o de nivell).

Cada exercici tindra com a minim 4 elements de col-laboracié entre les gimnastes amb

i sense rotacio del cos.

El valor de la nota final de dificultat corporal (BD) sera Obert.

ElI valor m"xim de | a nota fiGbat. de dificultat o

El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran

dbébestar inscrites al conjunt pertinent amb ante

La duraci - de | a m¥Wsica de | 6exercici ser”™ de

sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicié discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.

e.l.) Penalitzacions:

Dificultat corporal (BD):

1. Si | 6exercici , cont ® menys doé 1 Dificultat

cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

2. Si | 6exercici, cont® menys dbé 3 o 4 Dificul

3. Si | 6exercici, cont ®ercamveW3p.s ddé 3 o 4 Dificul

4. Si a | 6bexercici, una gi mnasta o gi mnastes r

penalitzacio (i seran anul-lades).

5. Dificultat amb Atour |l entodo (Penalitzaci - 0, 3

6 . Si a | 6exer ci c ibindeidns de#®assoe de PansadS). 0,30 phits.m

7. Si a | dexercici hi ha abs ncia de Ona (0): C

8. Més Ones de les permeses. 0,30 punts.

9. Més S dels permesos. 0,30 punts.

10. Ona o Preacrobacia enllacada a una Dificultat. 0,30.

11. Dificultat de cada grup Corporal no executada simultaniament (o en rapida

successio, no en subgrups)

Si |l a BD se repeteix o | 66Fkesdembanerdidénticac de | 6apcg

durant la BD, la Dificultat repetida no es valida i NO penalitza.

Dificultatd 6 apar el | ( AD) :

1. Si a | édexercici hi ha menys de 4 col LIl aborac

2. Més R dels permesos. 0,30 punts.

e.2.) Execuci -: S6éavaluaran Faltes art?2stiques

e.3.) Nota doexecuci-: La notansle execuci- - ser’”
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CONJUNTS NIVELL B

a) Prebenjami B - Mans lliures

Minim 3 dificultats corporals i maxim 6. En | 6exercici han dbéestar p
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Es poden utilitzar les Dificultats

Corporals especifiques de UCEC.

Séavalua unicament |l a dificultat apll ada, no s
preacrobacia.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs) ni tour lent.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 séeries de passos de Dansa (S) i

maxim 3. Valor unic per la série 0,30. Si poden incloure i C MAXIM 2 per cada série

Ones totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte les dificultats del Codi, MAXIM

1, Valor 0,20.

MAXIM 1 série de 2 elements de rotacio (R) combinats de forma directa. No es permet

dur a terme série de dos rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2

passades pel terra. Valor 0,20.

Cada exercici tindra com a minim 4 elements de col-laboracié entre les gimnastes

amb i sense rotacio del cos.

Es podra realitzar com a maxim 3 col-laboracions amb risc corporal. C tRERR

El valor de la nota final de Dificultat (BD) sera oberta.

El valor de la nota final de Dificultat (AD) sera oberta.

El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran
déestar inscrites al conjunt pertinent amb ante
La duraci - de |l a m¥%Wsica de | 6exercici ser’” de
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicié discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.

a.l.) Penalitzacions

Dificultat BD:

1.Si | 6exercici, cont ® menys d §Penalitzdgido per cul t at
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

2. Si | 6exercici, cont ® mes do6 2 Dificultats d
3. Si | 6exercici, cont® menys do6é 3 Dificultats
4. Si a | dexercici, una g¢gimnasta o gimnastes r
penalitzacié (i seran anul-lades).

5. Dificultat amb Atour | entd (Penalitzaci- 0,3
6. Si a | 6exer ci cCombhinacidna derPassos de Daasa £5). 0,30

punts.

7. Si a | 6exer ci Ona((OND30pantsabs ncia de

8. Més Ones de les permeses. 0,30 punts.

9. Més S dels permesos. 0,30 punts.

10. Ona o Preacrobacia enllagcada a una Dificultat. 0,30.

11. Dificultat de cada grup Corporal no executada simultaniament (0 en rapida
successio, no en subgrups).
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Si la BD se repeteix, la Dificultat repetida no es valida (no penalitza).

Dificultat AD:

1.Sial 6exerci ci hi ha menys de 4 col aboracions.
2.Sial 6exerci ci 3bolabota@onsnde rgsc.:d,80 punts.

3. Més R dels permesos. 0,30 punts.

a.2.) Execucio: S6avaluaran Faltes art2stiques + Faltes

a. 3. ) Not alLahotede execucidisera: de 0.00 a 10.00 punts.

b) Benjami B - Mans lliures

Minim 3 dificultats corporals i maxim 6. En | 6exercici han dbéestar p
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Es poden utilitzar les Dificultats

Corporals especifiques de UCEC.

Séavalua unicament |l a dificultat apll ada, no s
preacrobacia.

No es podran fer dificultats de rotaciéo multiple (girs) ni tour lent.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 séries de passos de Dansa (S) i

maxim 3. Valor tnic per la série 0,30. Si poden incloure i C MAXIM 2 per cada série

Ones totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte les dificultats del Codi, MAXIM

1, Valor 0,20.

MAXIM 1 série de 2 elements de rotacio (R) combinats de forma directa. No es permet

dur a terme serie de dos rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2

passades pel terra. Valor 0,20.

Cada exercici tindra com a minim 4 elements de col-laboracié entre les gimnastes amb

i sense rotacio del cos.

Es podra realitzar com a maxim 4 col-laboracions amb risc corporal. C tRERR

El valor de la nota final de Dificultat (BD) sera Oberta.

El valor de la nota final de Dificultat (AD) sera Oberta.

El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran
débestar inscrites al conjunt pertinent amb ant e
La duraci - de |l a mWwsica de | 6exercici ser’”™ de
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicié discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.

b.1.) Penalitzacions:

Dificultat BD:

1. Si | 6exercici, cont ® me ny s (BdnalitidacidDpeerf i cul t at
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

2. Si | 6exercici, cont® mes dé 2 Dificultats d

3. Si | 6exer ci c iDificuats ®30@unts.menys do6é 3
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4, Si a | dexercici, una gimnhasta o gimnastes r
penalitzacio (i seran anul-lades).

5. Di ficultat amb dfdtour |l ento (Penalitzaci - 0, 3
6. Si a | dexer ci2c Combinacidna derPassos dle Maasa (S). 0,30

punts.

7. Si a | 6exerci ©na(OnbD30puts.abs ncia de

8. Més Ones de les permeses. 0,30 punts.

9. Més S dels permesos. 0,30 punts.

10. Ona o Preacrobacia enllacada a una Dificultat. 0,30.

11. Dificultat de cada grup Corporal no executada simultaniament (0 en rapida
successio, no en subgrups).

Si la BD se repeteix, la Dificultat repetida no es valida (no penalitza).

Dificultat AD;

1.Sial 6exercici hi ha menysgunse 4 col aboracions.
2.Sial 6exer ci ci 4bolabotadonsnde risc.:d,80 punts.
3. Més R dels permesos. 0,30 punts.

b.2.) Execucio: S6aval uaran Faltes art2stigqgues + Faltes

b. 3. ) Not aladhétade execucidisera: de 0.00 a 10.00 punts.

c) Alevi B - Mans lliures

Minim 3 dificultats corporals i maxim 7. En | 6exercici han dbéestar p
de cada Grup Corporal (minim 1 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Es poden utilitzar les Dificultats

Corporals especifiques de UCEC.

Séavalua unicament |l a dificultat apll ada, no s
preacrobacia.

No es podran fer dificultats de rotaciéo multiple (girs) ni tour lent.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 séries de passos de Dansa (S) i

maxim 3. Valor tnic per la série 0,30. Si poden incloure i C ®AXIM 2 per cada série

Ones totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte les dificultats del Codi, MAXIM

1, Valor 0,20.

MAXIM 1 série de 2 elements de rotacio (R) combinats de forma directa. No es permet

dur a terme serie de dos rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2

passades pel terra. Valor 0,20.

Cada exercici tindra com a minim 4 elements de col-laboracié entre les gimnastes amb

i sense rotacio del cos.

El valor de la nota final de Dificultat (BD) sera Oberta.

El valor de la nota final de Dificultat (AD) sera Oberta.

El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran
dbébestar inscrites aidteriagritatnj unt pertinent amb

La duraci - de | a mWsica de | 6exercici ser’” de
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat
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a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicié discontinua de fragments, no es permet
musica amb caracter no propi de la gimnasta.

c.1l.) Penalitzacions:

Dificultat BD:

1.Si | 6exercici, cont ® menys d ¢Penadlitzdeid per cul t at
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

2 Si | 6exercici, cont® menys do6é 3 Dificultats
3. Si a | dexercici, una gi mnasta o0 gimnastes r

penalitzaci6 (i seran anul-lades).
Di ficultad @hdndal ouzxisemmiublad®d.0 punt
. Si a | 6exerci ci Conbindtidns de Pagses dé ®anga (S). 0,30
punts.
6. Si a | 6exer ci Ona((OND30pants.abs ncia de
7. Més Ones de les permeses. 0,30 punts.
8. Més S dels permesos. 0,30 punts.
9. Ona o Preacrobacia enllacada a una Dificultat. 0,30.
10.Dificultat de cada grup Corporal no executada simultaniament (o en rapida
successio, no en subgrups).

o

Si la BD se repeteix, la Dificultat repetida no es valida (no penalitza).
Dificultat AD:

1.Si a | 6exercici hi ha menys de 4 colaboraci on:
2. Més R dels permesos. 0,30 punts.

c.2.) Execucio: Séaval uaran Faltes art2zstiques + Faltes
c. 3. ) Not alamnataede execucioisera: de 0.00 a 10.00 punts.

d) Infantil B - Mans lliures

Minim 3 dificultats corporalsimaxim7En | 6 exer ci ci han doestar pre
de cada Grup Corporal (minim 1 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Es poden utilitzar les Dificultats

Corporals especifiques de UCEC.

S6avalua unicament l a di ficultat apll ada, no s
preacrobacia.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs) ni tour lent.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 séries de passos de Dansa (S) i

maxim 3. Valor unic per la série 0,30. Si poden incloure i C MAXIM 2 per cada série.

Ones totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte les dificultats del Codi,MAXIM

1, Valor 0,20.

MAXIM 1 série de 2 elements de rotacio (R) combinats de forma directa. No es permet

dur a terme série de dos rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2

passades pel terra. Valor 0,20.

Cada exercici tindra com a minim 4 elements de col-laboracié entre les gimnastes amb

i sense rotacio del cos.

El valor maxim de la nota final de Dificultat (BD) sera Oberta.
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El valor maxim de la nota final de Dificultat (AD) sera Oberta.

El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran

ddébestar inscrites al conjunt pertinent amb ante
La duraci - de | a m¥Wsica de | 6exercici ser”™ de
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicio discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.

d.1.) Penalitzacions:

Dificultat BD:

1.Si | 6exercici, cont ® menys d §Penalitzdgido per cul t at
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

2 Si | 6exercici, cont® menys do6é 3 Dificultats
3. Si a | 6exercici, una gimnasta o gimnastes r

penalitzacio (i seran anul-lades).

4. Di fi cul t at(PeaatithaciiOt30 pumts i $em mrtuldada).

5 Si a | dexer ci cCombhinacidna derPassos de Maasa £S). 0,30
punts.

6. Si a | 6exer ci Ona((OND30pants.abs ncia de

7. Més Ones de les permeses. 0,30 punts.

8. Més S dels permesos. 0,30 punts.

9. Ona o Preacrobacia enllagada a una Dificultat. 0,30.

10. Dificultat de cada grup Corporal no executada simultaniament (0 en rapida
successio, no en subgrups).

Si la BD se repeteix, la Dificultat repetida no es valida (no penalitza).
Dificultat AD:

1.Sial 6exercici hi ha menys de 4 col aboracions.
2. Més R dels permesos. 0,30 punts.

d.2.) Execucio: S6aval uaran Faltes art2stiques + Faltes
d. 3. ) Not alahotede execucidisera: de 0.00 a 10.00 punts.

e) CadetB 5.I

Nomes contaran 7 di ficultats: 3 BD i 3 ED, |l 6al tr a
déintercanvi , a escollir
M2nim 3 dificultats <corporals. A | dexercici h a

Grup Corporal, Salts, Equilibris i Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Es poden utilitzar les Dificultats

Corporals especifiques de UCEC.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs) ni tour lent.

Lesdi ficultats corporals han dbestar coordinad
aparelll/Oal tres grups t. cnics de | 6aparel!l
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Séavalua unicament la dificultat apll ada, no s

preacrobacia.
M2nim 3 dificultats doéintercanvi

ElvalorMinimde | es dificultats doéintercanvi ser”™ de
ElvalorMaximde | es dificultats doéintercanvi ser”™ de
Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 séries de passos de Dansa (S) i

m’ xim 3, Obl i gatori realitzar un e®)e/mmnt doape
Unic per a la série 0,30. Si poden incloure ACCO MAXIM 2 per cada série.

Ones totals del cos (O) (de peu o al terra), excepte les dificultats del codi, coordinades

amb grup fonamentals de cada aparell /lOal t r es grups t MAXIMds de | 6a
Valor 0,20 p.

Maxim 1 R (n o s 0 aels &lémeiats fora de norma) igual que FIG JUNIOR, pero a

m® s I a possibilitat doutilitzar R1: UNA ROTA
| NCREMENTAR VALOR AMB CRITERI'S DER Codi FI G (er
o de nivell).

Cada exercici tindra com a minim 4 elements de col-laboracié entre les gimnastes amb
i sense rotacio del cos.

El valor de la nota final de dificultat corporal (BD) sera Obert.

ElI valor m"xim de | a no{(AD)stra@bart. de di ficultat o
El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran

débestar inscrites al conjunt pertinent amb ante

La duraci - de | a mWsica de | 6exercici ser’” de
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicio discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.

e.l.) Penalitzacions:

Dificultat corporal (BD):

1.Si | 6exercici, cont ® menys doé 1 Di ficultat
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

2 Si | 6exercici, cont® menys dbé 3 o 4 Dificul
3. Si | 6exercici, cont ® menys dé 3 o 4 Dificul
4 Si a | 6exercici, una gi mnasta o gimnastes
penalitzacio (i seran anul-lades).

5. Dificultat amb Atour | ento (Penalitzaci- 0,3
6. Si a | 6exer ci cGomhbinaciohsade Passoyg de Daresa (8). 0,30

punts.

7. Si a | 6exerci Ona(OhD30pants.abs ncia de

8. Més Ones de les permeses. 0,30 punts.

9. Més S dels permesos. 0,30 punts.

10. Ona o Preacrobacia enllagada a una Dificultat. 0,30.

11. Dificultat de cada grup Corporal no executada simultaniament (o en rapida
successio, no en subgrups).

(@)

Si l a BD se repeteix o | O6el ement Tecnic de |
durant la BD, la Dificultat repetida no es valida i NO penalitza.
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Dificultat :déaparel!l ( AD)
1. Si a | édexercici hi ha menys de 4 colaboracic

2. Més R dels permesos. 0,30 punts.

e.2.) Execucio: S6aval uaran Faltes art2stiques + Faltes
e. 3. ) Not alahotede execucidisera: de 0.00 a 10.00 punts.

fy Juvenil B 5.

Nomes contaran 7 di fi cul t apotsercorforaBoD i 3 ED, | 6al
déintercanvi, a escol lir
M2nim 3 dificultats corporals. A | O0exercici har

Grup Corporal, Salts, Equilibris i Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Es poden utilitzar les Dificultats
Corporals especifiques de UCEC.
No es podran fer dificultats de rotacié maultiple (girs) ni tour lent.

Les dificultats corporals han déestar coordinacdc
aparel!l I/ O altres grups t cnics de | 6aparel!l
Séavalua unicament | a dificultat apll ada, no s

preacrobacia.
M2nim 3 dificultats doéintercanvi

ElvalorMinimde | es dificultats déintercanvi ser” de
ElvalorMaximde | es dificultatd0ddintercanvi ser” de
Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 séries de passos de Dansa (S) i

m” xim 3, Obligatori realitzar un el ement dbéape

Unic per a la série 0,30. Si poden incloure i C CNAIAXIM 2 per cada série.
Ones totals del cos (O) (de peu o al terra), excepte les dificultats del codi, coordinades
amb grup fonamentals de cada apar éMAXIM1,/ O al tr es

Valor 0,20 p.
M xim 1 R (no sbdbavalua el s el emBlOR,perocfaor a de nor
m®s | a possibilitat doéutilitzar R1: UNA ROTACI ¢
| NCREMENTAR VALOR AMB CRITERI'S DER Codi FI G (er
o de nivell).

Cada exercici tindra com a minim 4 elements de col-laboraci6 entre les gimnastes amb
i sense rotacio del cos.

El valor de la nota final de dificultat corporal (BD) sera Obert.

ElI valor m"xim de | a nota fiOGbatt de dificultat o
El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran

doestar inscrites al conjunt pertinent amb ante
La duraci - de |l a m¥%Wsica de | 6exercici ser’” de

sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o0 no adequat
a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicié discontinua de fragments, no es permet
musica amb caracter no propi de la gimnasta.

o
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e.l.) Penalitzacions:

Dificultat corporal (BD):

1. Si |l 6exercici, cont® menys do6é 1 Dificultat
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

2. Si | 6exercici, cont® menys dob6 3 o 4 Dificul
3. Si | 6exercici, cont® menys d6é 3 o 4 Dificul
4 . Si a | 6exercici, una gi mn a s tibeda. 6.30glé¢ mnast es r
penalitzacié (i seran anul-lades).

5. Di ficultat amb fAtour | entd (Penalitzaci 0, G
6. Si a | 6exercici hi ha menys de 2 Combinaci -nr
7. Si a | 6exercici hO,30 puats. abs nci a de Ona (O):

8. Més Ones de les permeses. 0,30 punts.

9. Més S dels permesos. 0,30 punts.

10. Ona o Preacrobacia enllagcada a una Dificultat. 0,30.

11. Dificultat de cada grup Corporal no executada simultaniament (o en rapida

successio, no en subgrups).

Si |l a BD se repeteix o | 6el ement Tecnic de | 6ar
durant la BD, la Dificultat repetida no es valida i NO penalitza.

Dificultat dobéaparel!]l (AD) :

1. Si a | éexercici hi ha menys de 4 colaboracic
2. Més R dels permesos. 0,30 punts.

e.2.) Execuci - : S6avaluaran Faltes art2stiques
e.3.) Nota dbéexecuci-: La nota de execuci ser’”
CONJUNTS NIVELL A

a) Prebenjami - Mans lliures

Contaran minim 3 dificultats corporals i maxim 6. En | 6exercici han doest
dificultats de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts,

Equilibris i Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,30. Es poden utilitzar les Dificultats

Corporals especifiques de UCEC.

S6éavalua uni cament l a dificultat apll ada, no s

preacrobacia.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs) ni tour lent.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 séries de passos de Dansa (S) i
maxim 3. Valor tnic per la série 0,30. Si poden incloure ii C MAXIM 2 per cada série.
Ones totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte les dificultats del Codi, MAXIM
1, Valor 0,20.

MAXIM 1 série de 2 elements de rotacio (R) combinats de forma directa. No es permet
dur a terme série de dos rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2
passades pel terra. Valor 0,20.
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Cada exercici tindra com a minim 4 elements de col-laboracié entre les gimnastes amb

i sense rotacio del cos.

Es podra realitzar com a maxim 4 col-laboracions amb risc corporal. C tRERR

El valor de la nota final de Dificultat (BD) sera Obert.

El valor de la nota final de Dificultat (AD) sera Obert.

El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran
débestar inscrites al conjunt pertinent amb ant e
La duraci - de | a m¥Wsica de | 6exercici ser”™ de
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicié discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.

a.l.) Penalitzacions:

Dificultat BD:

1. Si | 6exercici, cont ® me ny s (BdnalitidacidDpeerf i cul t at
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

2 Si | 6exercici, cont ® mes doé 2 Dificultats d
3. Si | 6exercici, ce®30@untssmenys dbé 3 Dificultat
4 Si a | dexercici, una gimnhasta o gimnastes r
penalitzacio (i seran anul-lades).

5. Di ficultat amb fAtour l entdo (Penalitzaci - 0, 3
6. Si a | dexer ci cCombhinacidna derPassos dle Maasa £5). 0,30

punts.

7. Si a | 6exerci ©na(OnbD30puts.abs ncia de

8. Més Ones de les permeses. 0,30 punts.

9. Més S dels permesos. 0,30 punts.

10. Ona o Preacrobacia enllacada a una Dificultat. 0,30.

11. . Dificultat de cada grup Corporal no executada simultaniament (0 en rapida
successio, no en subgrups).

Si la BD se repeteix, la Dificultat repetida no es valida (no penalitza).

Dificultat AD:

1.Sial 6exercici hi ha menyguntge 4 col aboracions.
2.Sial 6exer ci ci 4bolabota@donsne rssc.:d,80 punts.

3. Més R dels permesos. 0,30 punts.

a.2.) Execucio: S6aval uaran Faltes art2stiques + Faltes
a.3.) NotalLdoOnet a cidsera:xle0dda 10.00 punts.

b) Benjami A- Mans lliures

Es contaran minim 3 dificultats corporals i maxim 7. En | 6exercici han dée
les dificultats de cada Grup Corporal (minim 1 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,30. Es poden utilitzar les Dificultats

Corporals especifiques de UCEC.

Séavalua uni cament la dificultat apll ada, no s
preacrobacia.
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No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs) ni tour lent.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 séries de passos de Dansa (S) i

maxim 3. Valor tnic per la série 0,30. Si poden incloure fi C BIAXIM 2 per cada série

Ones totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte les dificultats del Codi, MAXIM

1, Valor 0,20.

MAXIM 1 série de 2 elements de rotacié (R) combinats de forma directa. No es permet

dur a terme série de dos rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2

passades pel terra. Valor 0,20.

Cada exercici tindra com a minim 4 elements de col-laboraci6 entre les gimnastes amb

i sense rotacio del cos.

Es podra realitzar com a maxim 6 col-laboracions amb risc corporal. C ERERR

El valor de la nota final de Dificultat (BD) sera Obert.

El valor de la nota final de Dificultat (AD) sera Obert.

El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran
déestar inscrites al conjunt pertinent amb ant e
La duraci - de | a m¥“sica de | 6exercici ser”™ de
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicié discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.

b.1.) Penalitzacions:

Dificultat BD:

1.Si | 6exercici, cont ® menys d ¢Pendlitzdeid per cul t at
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

2. Si | 6exercici, cont ® menys do6é 3 Dificultats
3. Si a | 6exercici, una gi mnasta o0 gimnastes r

penalitzacié (i seran anul-lades).

4. Dificultat a tithacidiOi30 pumtsisemmanuldada).P e n a

5. Si a | 6exer ci cCombinacidna denrassos de Daasa £5). 0,30
punts.

6. Si a | 6exer ci Ona((OND30pantsabs ncia de

7. Més Ones de les permeses. 0,30 punts.

8. Més S dels permesos. 0,30 punts.

9. Ona o Preacrobacia enllacada a una Dificultat. 0,30.

10. Dificultat de cada grup Corporal no executada simultaniament (o en rapida
successio, no en subgrups).

Si la BD se repeteix, la Dificultat repetida no es valida (no penalitza).

Dificultat AD:

1.Si a | 6exercici hi ha menys de 4 col aboraci onsc
2. Si a | bex e r6calaboracidmg de hsa.: 0,3Cpsintsd e

3. Més R dels permesos. 0,30 punts.

b.2.) Execucio: S6avaluaran Faltes art2stiques + Faltes

b.3.) NotalLdometauddexecuci - ser’": de 0.00 a 10
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Contaran Maxim 7 di ficultats: 3 B D i 3 ED, |l 6al tra
déintercanwvi, a escollir
M2nim 3 dificultats corporals. A | 6exercici h a

Grup Corporal, Salts, Equilibris i Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,30. Es poden utilitzar les Dificultats

Corporals especifiques de UCEC.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs) ni tour lent.

Les di ficultats corporals han ddébestar coordin
aparelll/Oal tres grups t cnics de | 6aparel!l

Séavalua unicament |l a dificultat apll ada, no s
preacrobacia.

M2nim 3 dificultats doéintercanvi

ElvalorMinimde |1 es di ficultats déintercanvi ser”™ de
ElvalorMaxmde | es di ficultatd0.dobéintercanvi ser” de
Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 séries de passos de Dansa (S) i

m" xim 3, Obl igatori realitzar un e®)e/asimnt doape

Unic per a la série 0,30. Si poden incloure ACCO MAXIM 2 per cada série.
Ones totals del cos (O) (de peu o al terra), excepte les dificultats del Codi, coordinades

amb grup fonamentals de cada aparell /Oal t res grups t,MAXIMcds de | 06¢
Valor 0,20.
Maxim 1l R (no sbavalua el s el igualequet G JUNIORaped@ nor ma)
m® s | a possibilitat doéoutilitzar R1: UNA ROTA
| NCREMENTAR VALOR AMB CRITERI'S DER Codi FI G (er
o de nivell).

Cada exercici tindra com a minim 4 elements de col-laboracié entre les gimnastes amb
i sense rotacio del cos.

El valor de la nota final de dificultat corporal (BD) sera Obert.

ElI valor m'xim de | a notAD)stra@bart. de di ficultat o
El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran

dbébestar inscrites al conjunt pertinent amb ante
La duraci - de | a mWsica de | 6exercici ser’ de

sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat
a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicio discontinua de fragments, no es permet
musica amb caracter no propi de la gimnasta.

c.1.) Penalitzacions:

Dificultat corporal (BD):

1 Si | 6exercici, cont ® menys do 1 Di ficultat
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

2 Si | 6exercici, cont® menys dbé 3 o 4 Dificul

3. Si | 6exercici, cont ® ercang,®80s doé 3 o 4 Dificul

4 Si a | dexercici, una gi mnasta o0 gimnastes r
penalitzacio (i seran anul-lades).

5. Dificultat amb Atour | entd (Penalitzaci- 0,3
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6. Si a | 6exer ci cCombinaciéhsade RPassog de Ddresa (&). 0,30
punts.

7. Si a | 6exer ci Ona(OnD,30lpants.abs nci a de

8. Més Ones de les permeses. 0,30 punts.

9. Més S dels permesos. 0,30 punts.

10. Ona o Preacrobacia enllagcada a una Dificultat. 0,30.

11. Dificultat de cada grup Corporal no executada simultaniament (0 en rapida

successid, no en subgrups).

Si |l a BD se repeteix o | 6el ement Tecnic de |6
durant la BD, la Dificultat repetida no es valida i NO penalitza.

Dificultat dbéaparel]l ( AD) :

1. Si a | édexercici hi ha menys de 4 colaboracic
2. Més R dels permesos. 0,30 punts.

c.2.) Execucio: Séaval uaran Faltes art2zstiques + Faltes
c.3.) NotalLdometaudbdexecucloOOpsnsr " : de 0.00 a

d) Infantil A SU

Contaran Maxim 7 di ficultats: 3 BD i 3 ED, |l 6al tra
déintercanvi, a escollir

M2nim 3 dificultats <corporals. A | dexercici h a

Grup Corporal, Salts, Equilibris i Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,30. Es poden utilitzar les Dificultats

Corporals especifiques de UCEC.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs) ni tour lent.

Les di ficultats corporals han dbestar coordin
aparelll/Oal tres grups t. cnics de | daparel!l

S6avalua unicament l a di ficultat apll ada, no s
preacrobacia.

M2nim 3 dificultats doéintercanvi

Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 séries de passos de Dansa (S) i

m" xim 3, Obl igatori realitzar un e®e/m@nt dodap
unic per a la série 0,30. Si poden incloure i ©o MAXIM 2 per cada série.

a)

Ones totals del cos (O) (de peu o al terra), excepte les dificultats del Codi, coordinades

amb grup fonamentals de cada aparell /Oal t res grups t,MAXIMcds de | 0¢
Valor 0,20.
Maxim 1R (no sb6avalua els elements fora de nor ma)
m® s | a possibilitat doéoutilitzar R1: UNA ROTA
| NCREMENTAR VALOR AMB CRITERI'S DER Codi FI G (er
o de nivell).

Cada exercici tindra com a minim 4 elements de col-laboracié entre les gimnastes amb
i sense rotaci6 del cos.

El valor de la nota final de dificultat corporal (BD) sera Obert.
ElI valor de |l a nota fADmadObate di fi cultat dbéapar e
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El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran

débestar inscrites al conjunt pertinent amb ante
La duraci - de | a mWwsica de | 6exercici ser” de
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicié discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.

d.1.) Penalitzacions:

Dificultat corporal (BD):

1 Si | 6exercici, cont ® menys do6 1 Dificultat
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

2 Si | 6exercici, cont® menys dobé 3 o 4 Dificul
3. Si | 6exercici, cont® menys doé 3 o 4 Dificul
4 Si a | dexercici, una gi mnasta o0 gimnastes r
penalitzaci6 (i seran anul-lades).

5. Dificultat amb fAtour | eartudadd.Penal itzaci- 0, 3
6. Si a | 6exer ci cGomhbinaciohsade Passoyg de Daresa (8). 0,30

punts.

7. Si a | 6exer ci Ona(OND30pantsabs ncia de

8. Més Ones de les permeses. 0,30 punts.

9. Més S dels permesos. 0,30 punts.

10. Ona o Preacrobacia enllagada a una Dificultat. 0,30.

11. Dificultat de cada grup Corporal no executada simultaniament (0 en rapida
successio, no en subgrups).

Si l a BD se repeteix o | O6el ement Tecnic de | 6
durant la BD, la Dificultat repetida no es valida i NO penalitza

Dificultat doaparell (AD) :

1. Si a | 6exercici hi ha menys de 4 col aboracic
2. Més R dels permesos. 0,30 punts.

d.2.) Execucio:S6aval uaran Faltes art2stiques + Faltes
d.3.) NotaLdometaudobexecuci - - ser”: de 0.00 a 1d
e) Cadet A 5‘@

Contaran Maxim 7 di ficultats: 3 BD i 3 ED, | 6al tr a
déintercanvi , a escollir

M2nim 3 dificultats corporals. A | 6exercici h a

Grup Corporal, Salts, Equilibris i Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,30. Es poden utilitzar les Dificultats
Corporals especifiques de UCEC.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs) ni tour lent.
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Les dificultats corporals han dbest ar coordinades amb grup
aparelll/Oal tres grups t. cnics de | daparel!l

Séavalua uni cament l a dificultat apll ada, no s
preacrobacia.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 series de passos de Dansa (S) i

m° xim 3, Obl igatori realitzar un e®)e/sl@nt dobdap
Unic per a la série 0,30. Si poden incloure fi €6 MAXIM 2 per cada série.

Ones totals del cos (O) (de peu o al terra), excepte les dificultats del Codi, coordinades

amb grup fonamentals de cada aparell /Oal t res grups t,MAXIMds de | 6
Valor 0,20 per cada.

o)

b}

Maxim1lR(no sbéavalua els el ements fora de nor ma)
m® s | a possibilitat doutilitzar R1: UNA ROTA
| NCREMENTAR VALOR AMB CRITERI' S DER Codi FI G (er
o de nivell).

Cada exercici tindra com a minim 4 elements de col-laboraci6 entre les gimnastes amb
i sense rotaci6 del cos.

El valor de la nota final de dificultat corporal (BD) sera Obert.

ElI valor de |l a nota fAD)maadObate di fi cultat dbéapar e
El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran

débestar inscrites al conjunt pertinent amb ant e
La duraci - de | a m¥si c aa 2d3@ mihuts epodra sericanfadas er ©~ de
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu 0 no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicié discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.

e.l.) Penalitzacions:

Dificultat corporal (BD):

1Si | 6exercici, cont ® menys dbé 1 Dificultat .
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

2 Si | 6exercici, cont ® menys dé 3 o 4 Dificul
3. Si | 6exercici, cont ® menys dbé 3 o 4 Dificul
4 Si a | dexercici, una gimnhasta o gimnastes r
penalitzacio (i seran anul-lades).

5 Dificultat amb fAtour | entd (Penalitzaci - 0, 3
6. Si a | 6exer ci cCombinacidhsade RPassog de Ddresa (&). 0,30

punts.

7. Si a | 6exer ci Ona(OhD,30lpents.abs ncia de
8. Més Ones de les permeses. 0,30 punts.

9. Més S dels permesos. 0,30 punts.

10. Ona o Preacrobacia enllagcada a una Dificultat. 0,30.

11. Dificultat de cada grup Corporal no executada simultaniament (o en rapida

successio, no en subgrups).

[@))

Si l a BD se repeteix o | 06el ement Tecnic de |
durant la BD, la Dificultat repetida no es valida i NO penalitza
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Dificultat doaparel!l (AD) :

1. Si a | d6exercici hi ha menys de 4 col aboracic
2. Més R dels permesos. 0,30 punts.

e.2.)Execucio: S6aval uaran Faltes art2stiques + Faltes

e.3.) NotalLdometaudbexecuci- - ser”: de 0.00 a 10

fy JUVENILA 5 ‘@

Contaran Maxim 7 di ficultats: 3 BD i 3 ED, |l 6al tra
déintercanvi , a escollir
M2nim 3 dificultats corporals. A | 6exercici h a

Grup Corporal, Salts, Equilibris i Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,30. Es poden utilitzar les Dificultats

Corporals especifiques de UCEC.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs) ni tour lent.

Les dificultats corporals han d 6 est ar coor di nfenamerstals aenbadag r u p
aparelll/Oal tres grups t. cnics de | 6aparel!l

Séavalua unicament la dificultat apll ada, no s
preacrobacia.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 séries de passos de Dansa (S) i

m" xim 3, Obl igatori realitzar un e®.e/m@nt dodap
unic per a la série 0,30. Si poden incloure i ©o MAXIM 2 per cada série.

Ones totals del cos (O) (de peu o al terra), excepte les dificultats del Codi, coordinades

a)

amb grup fonamentals de cada aparell /Oal t res grups t,MAXIMcds de | 6¢
Valor 0,20.
Maxim 1R (no sb6avalua els elements fora de nor ma)
m® s | a possibilitat déutilitzar R1: UNA ROTA
| NCREMENTAR VALOR AMB CRITERI'S DER Codi FI G (er
o de nivell).

Cada exercici tindra com a minim 4 elements de col-laboraci6 entre les gimnastes amb
i sense rotacio del cos.

El valor de la nota final de dificultat corporal (BD) sera Obert.

ElI valor de | a not a ADjsara®berde di ficultat dbdapar
El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran

débestar inscrites al conjunt pertinent amb ante
La duraci - de | a mW¥si ca 2Bemihuts epodra sericantadas er de

sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat
a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicié discontinua de fragments, no es permet
musica amb caracter no propi de la gimnasta.

e.l.) Penalitzacions:

Dificultat corporal (BD):
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1.Si | 6exercici, cont ® menys dé 1 Dificultat
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

2 Si | 6exercici, cont® menys do6é 3 o 4 Dificul
3. Si | 6exercici, cont® canég®g0s dbéd 3 o 4 Dificul
4 Si a | dexercici, una gimnhasta o gimnastes r
penalitzacio (i seran anul-lades).

5. Di ficultat amb fdAtour l entdo (Penalitzaci - 0, 3
6. Si a | 6exer ci cCombinaciéhsade Rassog de Ddresa (&). 0,30

punts.

7. Si a | 6exer ci Ona(OND30pants.abs ncia de

8. Més Ones de les permeses. 0,30 punts.

9. Més S dels permesos. 0,30 punts.

10. Ona o Preacrobacia enllagcada a una Dificultat. 0,30.

11. Dificultat de cada grup Corporal no executada simultaniament (0 en rapida
successio, no en subgrups).

Si l a BD se repeteix o | O6el ement Tecnic de |6
durant la BD, la Dificultat repetida no es valida i NO penalitza

Dificultatd 6 apar el | ( AD) :

1. Si a | 6exercici hi ha menys de 4 col aboracic

2. Més R dels permesos. 0,30 punts.
e.2.) Execucio: S6aval uaran Faltes art2stiques + Faltes

e.3.) NotaLdometaudobexecuci - psnssr " : de 0.00 a 14

DUETS, TRIOS, QUARTETS

a) Prebenjami

Contaranm2 nim 3 dificultats corporals i m*xim 4. E 1
dificultats de cada Grup Corporal (minim 1 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Es poden utilitzar les Dificultats
Corporals especifiques de UCEC.

Séavalua unicament | a dificultat apll ada, no s
preacrobacia.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs), tour lent.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 séries de passos de Dansa (S) i
maxim 3. Valor Unic per la série 0,30. Si poden incloure i C MAXIM 2 per cada série.
Ones totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte les dificultats del Codi, MAXIM
1, Valor 0,20.

MAXIM 1 série de 2 elements de rotacié (R) combinats de forma directa. No es permet
dur a terme seérie de dos rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2
passades pel terra. Valor 0,20.
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Cada exercici tindra com a minim 3 elements de col-laboracié entre les gimnastes amb
i sense rotaci6 del cos.

CRCRR
Es podra realitzar com a maxim 3 col-laboracions amb risc corporal. C .
El valor de la nota final de Dificultat (BD) sera Obert.
El valor de la nota final de Dificultat (AD) sera Obert.
La duraci - de | a m¥isild®a 1d3@ mihuts epodra sericantadas er © d e

sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat
a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicio discontinua de fragments, no es permet
musica amb caracter no propi de la gimnasta.

a.l.) Penalitzacions

BD

1. Si | 6exercici, cont ® menys do6é 1 Dificultat d
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

2. Si | 6exercici, cont® mes dé 2 Dificultats d
3. Si | 6exemeoaysi d6cB8nD®f i.cultats 0,30 punts

4, Si a | 6exercici, una gimnasta o080demnastes re
penalitzacio (i seran anul-lades).

5. Dificultat amb Atour | ento (Penalitzaci- 0,3
6. Si a | 6exer ci c Combinhacih de Passass denansa(S)d0e30 1

punts.

7. Si a | 6exerci Ona(On0,30puats.abs ncia de
8. Més Ones de les permeses. 0,30 punts.

9. Més S dels permesos. 0,30 punts.

10. Ona o Preacrobacia enllacada a una Dificultat. 0,30.

11. Dificultat de cada grup Corporal no executada simultaniament (o en rapida

successio, no en subgrups).

Si la BD se repeteix, la Dificultat repetida no es valida (no penalitza).

AD

1.Si a | 6exer ci c colaboraciomsa: 0,80e@umis.s de 3
2. Si a | 6ex e r3calaboracidmg de hsa.: 0,3C¢psintsd e

3. Més R dels permesos. 0,30 punts.

a.2.)Execucio: S6avaluar”™ Faltes art2stiques + Faltes t
a. 3. ) Not a Lahotadexecuci@sera: de 0.00 a 10.00 punts.

b) Benjami

Contaranm2 nim 3 dificultats corporals i m* xim 5. E 1
dificultats de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts,

Equilibris i Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Es poden utilitzar les Dificultats

Corporals especifiques de UCEC.
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Séavalua unicament | a dificultat apll ada, no s

preacrobacia.

No es podran fer dificultats de rotacidé multiple (girs), tour lent.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 séries de passos de Dansa (S) i

maxim 3. Valor unic per la série 0,30. Si poden incloure i C MAXIM 2 per cada série

Ones totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte les dificultats del Codi, MAXIM

1, Valor 0,20.

MAXIM 1 série de 2 elements de rotacié (R) combinats de forma directa. No es permet

dur a terme série de dos rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2

passades pel terra. Valor 0,20.

Cada exercici tindra com a minim 4 elements de col-laboracié entre les gimnastes amb

i sense rotacio del cos.

Es podra realitzar com a maxim 4 col-laboracions amb risc corporal. C tRERR

El valor de la nota final de Dificultat (BD)sera Obert.

El valor de la nota final de Dificultat (AD)sera Obert.

El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran

ddéoestar inscrites al conjunt pertinent amb ant e

La duraci - de | a m¥isild:a 1d3@ mihuts epodra sericanfadas er © d e

sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicié discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.

PENALITZACIONS

BD

1. Si | 6exercici, cont ® menys dé 1 Dificultat
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

2 Si | 6exercici, cont® mes do6é 2 Dificultats d

3. Si |l exemeaysi déc@nD®f i.cultats 0,30 punts

4 Si a | 6exercici, una gimnasta o08ddennastes re
penalitzacio (i seran anul-lades).

5. Dificultat amb Atour | ento (Penalitzaci- 0,3

6. Si a | Kaengngsrde 2 Cambihacions de Passos de Dansa(S). 0,30
punts.

7. Si a | 6exerci ©Ona(Oh030puats.abs ncia de

8. Més Ones de les permeses. 0,30 punts.

9. Més S dels permesos. 0,30 punts.

10. Ona o Preacrobacia enllacada a una Dificultat. 0,30.

11. Dificultat de cada grup Corporal no executada simultaniament (o en rapida
successio, no en subgrups).

Si la BD se repeteix, la Dificultat repetida no es valida (no penalitza).

AD

1.Si a | 6exercici hi ha menys de 4 col aboraci onsc

2.Sia | dexer ci c #coladoradoas deriscs: 0,80epunts.

3. Més R dels permesos. 0,30 punts.

EXECUCIOSS®6 aplicar ™ el Codi FI'G (Faltes art2stiaqu
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NOTA DE EXECUCIO La nota de execuci6 sera: de 0.00 a 10.00 punts.

b.2.)Execucio:S6avaluar”™ Faltes art2stiques + Faltes t

b. 3. ) Not alahotedexecucidsera: de 0.00 a 10.00 punts.

c) Alevi

Contaran Minimo3 di fi cul tats corporals i .presentsm 6. En |
les dificultats de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts,

Equilibris i Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Es poden utilitzar les Dificultats

Corporals especifiques de UCEC.

S6avalua Uanidameoultat apullada, no sdavalua | a
preacrobacia.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs), tour lent.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 séries de passos de Dansa (S) i

maxim 3. Valor Unic per la série 0,30. Si poden incloure i C MAXIM 2 per cada série.

Ones totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte les dificultats del Codi, MAXIM

1, Valor 0,20.

MAXIM 1 série de 2 elements de rotacié (R) combinats de forma directa. No es permet

dur a terme série de dos rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2

passades pel terra. Valor 0,20.

Cada exercici tindra com a minim 4 elements de col-laboracié entre les gimnastes amb

i sense rotacio del cos.

Es podra realitzar com a maxim 5 col-laboracions amb risc corporal. C tRERR

El valor de la nota final de Dificultat (BD) sera Obert.

El valor de la nota final de Dificultat (AD) sera Obert.

El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran

dbébestar inscrites al conjunt pertinent amb ante
La duraci - de | a m¥s i lc4ag 2.00eminlitdigpoda rsar caotada, s e r -~ de
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicié discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.

PENALITZACIONS

BD

1.Si | 6exercici, cont® menys doé 1 Dificultat de
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

2. Si | 6exercici, cont ® mes doé 2 Dificultats d
3. Si | 6exercici, cod30@unts.menys ddé 3 Dificultats
4. Si a | 6exercici, una gimnasta o08idennastes re

penalitzacié (i seran anul-lades).

5. Dificultat ambcidi0t30pumtsisemmruldada).Penal it z a
6. Si a | 6exer ci Cambihacions de Passmsyds Dadsa(S)20,30
punts.
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7. Si a | 6exerci Ona(On0,30puats.abs ncia de
8. Més Ones de les permeses. 0,30 punts.

9. Més S dels permesos. 0,30 punts.

10. Ona o Preacrobacia enllacada a una Dificultat. 0,30.

11. Dificultat de cada grup Corporal no executada simultaniament (o en rapida
successio, no en subgrups).

Si la BD se repeteix, la Dificultat repetida no es valida (no penalitza).

AD

1.Si a | 6exercici hi ha menys de 4 colaboraci onc:c
2. Si a | 6ex e r5calaboracidmg de hisa.: 0)3Gpsintsd e

3. Més R dels permesos. 0,30 punts.

c.2.) Execucio:S6éaval uar”™ Faltes artzstiques + Faltes t

c. 3. ) Not alanaaedexecucidsera: de 0.00 a 10.00 punts.

d) Infantil

Contaran minim 3 dificultats corporalsimaxim7. En | 6exercici han dobéest
dificultats de cada Grup Corporal (minim 1 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i

Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Es poden utilitzar les Dificultats

Corporals especifiques de UCEC.

S6aval ua unicament la dificultat apll ada, no s§@é
preacrobacia.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs), tour lent.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 séries de passos de Dansa (S) i

maxim 3. Valor unic per la série 0,30. Si poden incloure i C MAXIM 2 per cada série

Ones totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte les dificultats de Codi, MAXIM 1,

Valor 0,20.

MAXIM 1 série de 2 elements de rotacié (R) combinats de forma directa. No es permet

dur a terme série de dos rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2

passades pel terra. Valor 0,20.

Cada exercici tindra com a minim 4 elements de col-laboracié entre les gimnastes amb

i sense rotacio del cos.

El valor de la nota final de Dificultat (BD) sera Obert.

El valor de la nota final de Dificultat (AD) sera Obert.

El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran

déestar inscrites al conjunt pertinent amb ant e
La duraci - de | a m¥s i lc4dg 2:00eminlitdi ode rser caotada, s e r de
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicio discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.
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PENALITZACIONS

BD

1.Si |l 6exercici, cont® menys d@PénaltzacOipdri cul t at
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

2. Si | 6exercici, cont® .menys dbé 3 Dificultats
3. Si a | 6exercici, una gimnasta o08ddennastes
penalitzacié (i seran anul-lades).

4, Dificultat amb Atour | entodo (Penalitzaci

5. Si a | 6exer ci Cdambihacions de Passmsyds Dadsa(S)20,30

punts.

6. Si a | 6exer ci Ona(On0,30puats.abs ncia de
7. Més Ones de les permeses. 0,30 punts.

8. Més S dels permesos. 0,30 punts.

9. Ona o Preacrobacia enllagada a una Dificultat. 0,30.

10. Dificultat de cada grup Corporal no executada simultaniament (o en rapida
successio, no en subgrups).

Si la BD se repeteix, la Dificultat repetida no es vélida (no penalitza).
AD

1.Si a | 6exercici hi ha menys de 4 col aboraci
2. Més R dels permesos. 0,30 punts.

d.2.)Execucio:S6éavaluar”™ Faltes art2stiqgues + Faltes

d. 3. ) Not alahotedexecucidsera: de 0.00 a 10.00 punts.

e) CADET 2/3/a. @

ContaranMaxim7 di fi cul t at s: 3 BD i 3 ED, | 6al tr a
déintercanwvi, a escol lir
M2nim 3 dificultats corporals. A | b6exercici

Grup Corporal, Salts, Equilibris i Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Es poden utilitzar les Dificultats
Corporals especifiques de UCEC.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs), tour lent,

GRUPS TECNICS FONAMENTALS d e | 6 a plaes ehlitjatori la representacio

de cada grup.

Les dificultats corporals han dbéestar coordi
aparelll/Oal tres grups t. cnics de | 6aparel!l
Séavalua unicament | a dificultat apll ada, no
preacrobacia.

Mnim 3 dificultats déintercanvi

ElvalorMinimde | es dificultats .ddéintercanvi ser’
ElvalorMaximde | es di ficultatsOdoéintercanvi ser”
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Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 series de passos de Dansa (S). i

m° xim 3, Obligatori realitzar un e3)e/amnt dobdaps
unic per a la série 0,30. Si poden incloure i ©6 MAXIM 2 per cada série

Ones totals del cos (O) (de peu o al terra), excepte les dificultats del Codi, coordinades

amb grup fonamentals de cada aparell I/Oal t r es grups t MAXIMds de | dapg
Valor 0,20.
MaximlR(no sbavalua els el ements fora de norma) |
m®s | a possibilitat doéutilitzar R1: UNA ROTACI ¢
| NCREMENTAR VALOR AMB CRITERI'S DER Codi FI G (er
o de nivell).

Cada exercici tindra com a minim 4 elements de col-laboracié entre les gimnastes amb
i sense rotaci6 del cos.

El valor de la nota final de dificultat corporal (BD) sera Obert.

ElI valor de |l a nota fAD)maadObate di fi cultat dbéapar e
El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran

déoestar inscrites al conjunt pertinent amb ant e
La duraci - de | a m¥s i icddg 2:.00eminlitsdi goode rser caotada, s er de
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicié discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.

PENALITZACIONS

BD

1.Si |l 6exercici, cont® menys d@Pénaltzacidipdri cul t at de
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

2. Si | 6exercici, cont ® menys dbé 3 o 4 Dificul
3. Si | 6exercici, cont® menys d6é 3 o 4 Dificul
4, Si a | 6exercici, una gi mnasta o003gdemnastes r

penalitzacié (i seran anul-lades).

5. Dificultat ambcid0t30pumtsisemmrtuldada).Penal it z a
6. Si a | 6exer ciGombiraciond de Passos gesDartsa(S).20,30

punts.

7. Si a | 6exerci Ona(On0,30puats.abs ncia de

8. Més Ones de les permeses. 0,30 punts.

9. Més S dels permesos. 0,30 punts.

10. Ona o Preacrobacia enllacada a una Dificultat. 0,30.

11. Dificultat de cada grup Corporal no executada simultaniament (o en rapida
successio, no en subgrups).

Si | a BD se repeteix o | 6element Tecnic de | dapcg
durant la BD, la Dificultat repetida no es valida i NO penalitza.

AD
1.Si a | 6 exer cded tcolaoracidmnsa: 0,30gunts.s
2. Més R dels permesos. 0,30 punts.
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e.2.)Execucio: S6avaluar”™ Faltes art2stiques + Faltes t

e. 3. ) Not a Ldnotadexecucio sera: de 0.00 a 10.00 punts.

f) JUVENIL |2/3/4- L

ContaranMaxim7di f i cul t at s : 3 BD i 3 ED, l 6al tra difi
déintercanwvi, a escollir
M2nim 3 dificultats corporal s. cultatddéemdaer ci c i har

Grup Corporal, Salts, Equilibris i Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Es poden utilitzar les Dificultats

Corporals especifiques de UCEC.

No es podran fer dificultats de rotacidé multiple (girs), tour lent,

GRUPS TECNICS FONAMENTALS d e | 6 a Idoaes @blidatori la representacio

de cada grup.

Les dificultats corporals han déestar coordinadc
aparelll/Oal tres grups t. cnics de | 6aparel!l

Séavalua unicament | a dificultat apll ada, no s
preacrobacia.

Minim 3 dificultatsd 6 i nt er canvi

ElI valor M2nim de |l es dificultats doéintercanvi
ElI valor M"xim de |l es dificultats doéintercanvi
Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 séries de passos de Dansa (S). i

maxim 3, Obligatori realitzarunele ment dobdéaparell del Skvdlor (si f al

unic per a la série 0,30. Si poden incloure i C CNAIAXIM 2 per cada série
Ones totals del cos (O) (de peu o al terra), excepte les dificultats del Codi, coordinades

amb grup fonamentals de cada aparelll/Oal t r es grups t MAXIMd,s de | dapg
Valor 0,20.
MaximlR( no sod6bavalwua els el ements fora de nor ma)
m®s | a possibilitat doéutilitzar R1: UNA ROTACI ¢
| NCREMENTAR VALOR AMB CRITERI' S DER Codi FI G (er
o de nivell).

Cada exercici tindra com a minim 4 elements de col-laboraci6 entre les gimnastes amb
i sense rotacio del cos.

El valor de la nota final de dificultat corporal (BD) sera Obert.

E valor de | a nota fAD)sadObaelte di fi cultat dobéapar e
El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran

déestar inscrites al conjunt pertinent amb ant e
La duraci - de | a m¥s i lcddg 2:.00eminlitdi oode rser caotada, s e r -~ de
sempre i quan es respectin les melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu o no adequat

a l'edat de les gimnastes, sense juxtaposicié discontinua de fragments, no es permet

musica amb caracter no propi de la gimnasta.
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PENALITZACIONS

BD

1.Si | éexercici, cont® menys d@Pénaltzacidipdri cul t at de
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

2. Si | 6exercici, cont® menys db6 3 o 4 Dificul
3. Si | 6exercici, cond®i nmengandd, 30038 Dificul
4 . Si a | 6bexercici, una gi mnasta 0630ge mnastes r
penalitzacié (i seran anul-lades).

5. Dificultat amb Atour |l entodo (Penalitzaci- - 0, 3
6. Si a | 6exer ciCaembin&cionsidaPasseandg Danshaés). @30

punts.

7. Si a | 6exer ciOna©O)j30paes. abs ncia de
8. Més Ones de les permeses. 0,30 punts.

9. Més S dels permesos. 0,30 punts.

10. Ona o Preacrobacia enllacada a una Dificultat. 0,30.

11. Dificultat de cada grup Corporal no executada simultaniament (o en rapida
successio, no en subgrups).

Si | a BD se repeteix o | 6element Tecnic de | 0apcg
durant la BD, la Dificultat repetida no es valida i NO penalitza.

AD

1.Sial 6exerci ci hi ha menys de 4 col aboracions.:
2. Més R dels permesos. 0,30 punts.

f.2.) Execucio: S6avaluar”™ Faltes art2zstiques + Faltes t

f. 3. ) Not alanoctadexecuciosera: de 0.00 a 10.00 punts.
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CATEGORIES CURS 201 8-201 9

Cicle mitja
BENJAMI d'educacio
primaria

3ri4rtde Nascuts/des
Primaria 200 9 - 20 10

Primer cicle
' i6 Nascuts/des
INFANTIL s 1ri 2n ESO
secundaria 200 5 - 200 6
obligatoria

Educacié Educaci6
JUVENIL secundaria post Post-
obligatoria obligatoria

Nascuts/des
200 1 - 200 2

A\ Generalitat

WUV de Catalunya @espOrtcat
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APARELLS GIMNASTICA RITMICA

INDIVIDUAL C

Mans Lliures Mans Lliures
Mans Lliures Mans Lliures
Mans Lliures Mans Lliures
Mans Lliures Mans Lliures

® i1
@ i1

I NDIVIDUAL B

Mans Lliures Mans Lliures Mans Lliures Mans Lliures
Mans Lliures Mans Lliures Mans Lliures Mans Lliures
Mans Lliures Mans Lliures Mans Lliures Mans Lliures
Mans Lliures Mans Lliures Mans Lliures Mans Lliures

Mans Lliures O . 1'
Mans Lliures O . 1'
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INDIVIDUAL A

Mans Lliures Mans Lliures Mans Lliures Mans Lliures

O ® O
O ® O
! 9] O

% I
O @ I\

O

INDIVIDUAL NIVELL OBERT 201 8-201 9 programa Copa V
Nascuts/des
piota @
200 9 - 20 10
Nascuts/des
Pilota 2007 - 200 8
Nascuts/des
|@ Nascuts/des
Cinta 200 3 - 200 4
Nascuts/des
Cinta 2001 - 200 2

A\ Generalitat
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CONJUNTS C

Mans Lliures

Mans Lliures

Mans Lliures

Mans Lliures

(&)

a1

CONJUNTS B

Mans Lliures
Mans Lliures
Mans Lliures

Mans Lliures

N
i!

10

Mans Lliures

Mans Lliures

Mans Lliures

Mans Lliures

Mans Lliures

Mans Lliures

A\ Generalitat
W de Catalunya

Mans Lliures
Mans Lliures
Mans Lliures

Mans Lliures

O

5

O

5

Mans Lliures
Mans Lliures
Mans Lliures

Mans Lliures

5

@ esporicat

Mans Lliures
Mans Lliures
Mans Lliures

Mans Lliures

!

10

!

10
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CONJUNTS A

Mans Lliures Mans Lliures Mans Lliures Mans Lliures

Mans Lliures Mans Lliures Mans Lliures Mans Lliures

O O O

3U+2 M.LL 5 5 5

s @ 1w i 5U 50

s\ f+2 @ s O sl@ 10 i!

s U, @ 5O 5|@ 10 |1
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CONJUNTS NIVELL OBERT 201 8-201 9 Programa Copa V

DUETS TRIOS | QUARTETS

Nascuts/des
200 9 - 20 10

Nascuts/des

5 200 7 - 200 8

Nascuts/des
5 U 200 5 - 200 6

|@ Nascuts/des
5

200 3 - 2004

I@- Nascuts/des

200 1 - 200 2

Prebenjami Mans Lliures Mans Lliures
Benjami Mans Lliures Mans Lliures
Alevi Mans Lliures Mans Lliures
Infantil Mans Lliures Mans Lliures

Cadet azs O 2zs @

Juveni 2/3/4 O sze @

A\ Generalitat

Mans Lliures
Mans Lliures
Mans Lliures

Mans Lliures

2/3/4 1'
2/3/4 1!
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Bonificacié UCEC 4,00 punts

CATEGORIA PREBENJAMI BENJAMI ALEVi INFANTIL CADET / JUVENIL . PENALITZACIO
MUSICA 1:00-1:15 1:15-1: 30
0.30 per menys de 3
Valor maxim 1.70 2.30 2.40 2.40 OBERT (BD: 1,70) 0.20 per mes BD de les permeses amb
Min - Max 4 Min - Max 5 Min - Max 6 Min - Max 6 Min - Max & valor superior a 0.10
Dificultats Corporals (BD) Min. 1 de cada grup corporal, maxim segons Normativa 0.30 p/cun que falti
VALOR: 0.10 BD: Taula dificultats corporals UCEC 2018-2019
Pasos de Danga (S) Segons Normativa (Valor 0.30) - Requisits cadi FIG 0.30 per mes o menys dels exigits
Ones totals del cos MINIM-MAXIM 1 / Valor: 0,20 0.30 per menys o més dels exigits
Elem. Dinamics Rotacio ® Min.1-Maxim 2 séries de 2 elements de rotacio (Valor 0.20) Maxim 2 R Més R dels permesos. 0,30 punts
(Segons la categoria) Si hi ha abséncia de R.: 0,30 p. (M.LL-)
Dificultats Aparell (AD) Segons Normativa (Valor 0.10-0,20-0,30- 0,40) CADET / JUVEN|Maxim 4 de valor 0,10 Més de 4 AD de valor 0,10.: 0,30 punts
Il.limitades de valor 0,20 /0,30
Elements Prohibits Veure taula adjunta -0.30 p/c
Valor maxim 10.00 punts
Nota méx. posible 11.70 12.30 | 12.40 | 12.40 OBERTA

AT\ Generalitat

Y, de Catalunya

(Fesportcat
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CATEGORIA PREBENJAMI BENJAMI ALEVi INFANTIL CADET/ JUVENIL. PENALITZACIO
MUSICA 1:00-1:15 1:15-1:30
0.20 per menys de 3
Valor maxim 1.70 2.30 2.40 2.40 OBERT (BD: 1,60) 0.30 per mes BD de les permeses amb
Min 3 - Méx 4 Min 3 - Max 5 Min 3 - Max 6 Min 3 - Max 6 Min 3 - Max 5 valor superior a 0.10

Dificultats Corporals (BD)
VALOR: 0.10

Min. 1 de cada grup corporal, maxim segons Normativa
BD Cadi FIG en vigor y Taula dificultats corporals adicionals UCEC 2018-2019

0.20 p/cun que falti

Pasos de Danca (3)

Segons Normativa (Valor 0.30) - Requisits codi FIG

0.30 per mes o menys dels exigits

Ones totals del cos

MINIM-MAXIM 1 / Valor: 0,20

0.30 per menys o mes dels exigits

. Més R dels permesos. 0,30 punts
Si hi ha abséncia de R.: 0,30 p. (M.LL-)

Min.1-Maxim 2 séries de 2 elements de rotacio (Valor 0.20) Maxim 2 R

(Segons la categoria)

Elem. Dinamics Rotacid ®

Maxim 4 de valor 0,10 més de 4 AD de valor 0,10.: 0,30 punts

Il.limitades de valor 0,20 /0,30

Dificultats Aparell (AD) Segons Normativa (Valor 0.10-0,20-0,30- 0,40) CADET / JUVENIL

Elements Prohibits Veure taula adjunta -0.30 p/c

Valor maxim

10.00 punts

Nota max. posible

11.70

12.30

12.40

12.40

OBERTA

Bonificacié UCEC 4,00 punts

AT\ Generalitat

Y, de Catalunya
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de Catalunya

Bonificacié UCEC 4,00 punts

CATEGORIA PREBENJAMI m.LL|BENJAMI () aevi @  [inFanTiL 1 J |cADET/IuvENIL |@ PENALITZACIO
MUSICA 1:00-1:15 1:15-1:30
0.30 per menys de 3

Valor maxim 2.50 OBERT (BD:2,60) OBERT OBERT OBERT 0.30 per mes BD de les permeses amb

Min 3 - Max 4 Min 3 - Max 5 Min3-Max6 |Min3-Max7 Min 3 - Max 7 valor superior a 0.10 (Preh- benj.)
Dificultats Corporals (BD) Min. 1 de cada grup corporal, maxim segons Normativa 0.30 p/cun que falti

BD Cadi FIG en vigor y Taula dificultats corporals adicionals UCEC 2018-2019
Pasos de Danca (S) Segons Normativa (Valor 0.30) - Requisits codi FIG 0.30 per mes o menys dels exigits
Ones totals del cos MINIM-MAXIM 1 / Valor: 0,20 0.30 per menys o mes dels exigits
Elem. Dinamics Rotacié ® Maxim 1 o 2 séries de 2 elements de rotacio, SEGONS CATEGORIA (Valor 0.20) Més R dels permesos. 0,30 punts
Dificultats Aparell (AD) Segons Normativa (Valor 0.10-0,20-0,30-0.40) Maxim 4 de valor 0,10 ms de 4 AD de valor 0,10.: 0,30 punts
Il.limitades de valor 0,20 /0,30/0.40

Elements Prohibits Veure taula adjunta -0.30 p/c
Valor maxim 10.00 punts
Nota max. posible 12.50 OBERTA |OBERTA |OBERTA OBERTA

MM Generalitat
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CATEGORIA PREBENJAMI BENJAMI ALEVi INFANTIL CADET /JUVENIL g . PENALITZACIO
MUSICA 1:45 - 2:00 2:00 - 2:15 2:15-2:30
0.30 per menys de 3
Valor maxim OBERT OBERT OBERT OBERT OBERT
Min 3 - Max 4 Min 3 - Max & Min 3 - Max 6 [Min 3 - Max 6|Max 7/ 3 0 4 BD-3 04 ED

Dificultats Corporals (BD)
VALOR: 0.10

Min. 1 de cada grup corporal, maxim segons Normativa
BD : Taula dificultats corporals UCEC 2018-2019

0.30 p/cun gue falti

Dificultats

Intercanvi (ED)

2 o 4 Intercanvis
Minim 3

0.30:menys d’ 3 Dificultats d'intercanvi/
0.20:mes de 4 Dificultats d'intercanvi/

Pasos de Danca (S)

Segons Normativa (Valor 0.30) - Requisits codi FIG

0.30 per mes o menys dels exigits

Ones totals del cos

MINIM-MAXIM 1 / Valor: 0,20

0.30 per menys o mes dels exigits

AD
Elem. Dinamics Rotacio ®

Maxim 1 série de 2 elements de rotacio (Valor 0.20)

Més R dels permesos. 0,30 punts
Si hi ha abséncia de R.: 0,30 p. (M.LL-)

Col-laboracions

Segons Normativa i Categoria

menys de 4 colaboracions.: 0,30 punts

mes colaboracions de risc.: 0,30 punts

Elements Prohibits

Veure taula adjunta

-0.30 p/c

Valor maxim

10.00 punts

Mota max. posible

OBERTA

OBERTA | OBERTA | OBERTA OBERTA

Bonificacio UCEC 4,00 punts
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CATEGORIA PREBENJAMI BENJAMI ALEVi INFANTIL CADET /JUVENIL = 4 PENALITZACIO
MUSICA 1:45 - 2:00 2:00 - 2:15 2:15-2:30

0.20 per menys de 3
Valor maxim OBERT OBERT OBERT OBERT OBERT

Min 3 - Max 6 Min 3 - Max € Min 3 -Max 7 |Min 3-Max 7(Max 7/ 304 BD-304ED

Dificultats Corporals (BD) Min. 1 de cada grup corporal, maxim segons Normativa 0.20 p/c un que falti
VALOR: 0.10 BD Cadi FIG en vigor y Taula dificultats corporals adicionals UCEC 2018-2019
Dificultats 3 o 4 Intercanvis 0.20:menys d’ 3 Dificultats d'intercanvi/
Intercanvi (ED) Minim 3 0.30:mes de 4 Dificultats d'intercanvi/
Pasos de Danca (S) Segons Normativa (Valor 0.30) - Requisits codi FIG 0.20 per mes o menys dels exigits
Ones totals del cos MINIM-MAXIM 1 / Valor: 0,20 0.30 per menys o mes dels exigits
Elem. Dinamics Rotacio ® Maxim 1 série de 2 elements de rotacié (Valor 0.20) Més R dels permesos. 0,30 punts

Si hi ha abséncia de R.: 0,30 p. (M.LL-)
Col-laboracions Segons Normativa i Categoria menys de 4 colaboracions.: 0,30 punts

mes colaboracions de risc.: 0,30 punts
Elements Prohibits Veure taula adjunta -0.30 p/c
Valor maxim 10.00 punts
Nota méx. posible OBERTA OBERTA | OBERTA | OBERTA OBERTA

Bonificacié UCEC 4,00 punts
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NIVELL A - CONJUNT MANS LLIURES / APARELLS

2018 - 2019

CATEGORIA

PREBENJAMI M.LL|BENJAMIM.LL |ALEVi 5 @ |INFANTIL 5 1/ |CADET/JUVENIL 5 [Z2 |PENALITZACIO

MUSICA

1:45 - 2:00

Valor maxim OBERT

2:00-2:15 2:15-2:30

OBERT OBERT OBERT

OBERT

0.30 per menys de 3

Min 3 - Max 6

Min 3 - Méx 5 Maxim 7 dif./ 30 4 BD-3 0 4 ED

Dificultats Corporals (BD)

Min. 1 de cada grup corporal, maxim segons Normativa
BD Codi FIG en vigor y Taula dificultats corporals adicionals UCEC 2018-2019

0.30 p/cun que falti

Dificultats 3 0 4 Intercanvis 0.30:menys d' 3 Dificultats d'intercanvi/
Intercanvi (ED) Minim 3 0.30:mes de 4 Dificultats d'intercanvi/
Pasos de Danca [S) Seguns Mormativa (Valor 0.30) - Requisits cadi FIG 0.30 per mes o menys dels exigits

Ones totals del cos

MINIM-MAXIM 1 / Valor: 0,20

0.30 per menys o mes dels exigits

Elem. Dindmics Rotacié ®

Maxim 1 série de 2 elements de rotacid (Valor 0.20)

. Més R dels permesos. 0,30 punts
Si hi ha abséncia de R.: 0,30 p. {M.LL-)

Col-laboracions

Segons Normativa i Categoria

menys de 4 colaboracions.: 0,30 punts
mes colaboracions de risc.: 0,30 punts

Elements Prohibits

Veure taula adjunta

-0.30 p/c

Valor maxim 10.00 punts
Nota méx. posible OBERTA OBERTA OBERTA OBERTA OBERTA
Bonificaciéd UCEC 4,00 punts

M Generalitat
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D/T/Q - MANS LLIURES / CERCOL (CARKENIL) 20172018

CATEGORIA PREBENJAMI BENJAMI ALEVI INFANTIL |CADED/3/4 @|JUVENIL2/3/4 @ PENALITZACIO
MUSICA 1:15¢ 1:30 1:15¢ 1:30 1:45¢ 2:00 1:45¢ 2:00 1:45¢ 2:00 1:45¢ 2:00

D A 0.30 pemtmenys de 3
Valor maxim OBERT OBERT OBERT OBERT : OBERT : OBERT 0.30 permés BD de les permeses-am

Min3-Max4 | Min3-Max5 | Min3-Max 6 | Min3-max7 | M 7/304BEB | Max7/304BEB 04 valorsuperior-a-0-10

04 ED ED
Dificultats Corporals (BD) Min. 1 de cada grup corporal,axim segons Normativa .
. I o - 0.30 p/c un que falti
VALOR: 0.10 BD @di FIG en vigdrTaula dificultats corporalsddicionalsUCEQ018-2019
Dificultats 3 0 4 Intercanvis 0.30: menys dl” idtel
Intercanvi (ED) Minim 3 0.30:mes de 4 Di ficu
Passos de Dasa (S)

Segons Normativa (Valor 0.3equisits odi FIG

0.30 per nés 0 menys dels exigits

Ones totals del cos

Segons Normativa (Valor 0.20)

0.30 per menys més dels exigits

Elem. Dimmics Rotacio ®

Maxim 1 série de 2 elements de rotacié (Valor 0.20)

. MésRdels permesos. 0,30 punts
Si hi ha abséncia d&: 0,30 p. (M.Ld).

Col-laboracions

Segons Normativa i Categoria

menys de 4 colaboracions.: 0,30 punts
Més colaboracions de risc.: 0,30 punt

Elements Prohibits

-0.30 p/c
Valor maxim 10.00 punts
NOTA FINAL
Nota max. pessible OBERT OBERT | OBERT | OBERT OBERT OBERT

Veure taula adjunta

Bonificaci6 UCEC 4,00 punts
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