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PROGRAMA”JOCS ESPORTIUS 

ESCOLARS DE CATALUNYA” 

CURS 2018/2019 

 

• Sota aquest nom es desenvolupen el seguit d’actuacions esportives 

d’àmbit comarcal i supra-comarcal  que configura l’oferta adreçada, 

en horari no lectiu, a la població en edat escolar (7 a 18 anys). 

• Les competicions esportives que es desenvolupen en el marc d’aquest 

programa, promogut pel Consell Català de l’Esport, compten amb la 

coordinació de la UCEC i l’organització dels corresponents Consells 

Esportius. 

• En el  curs 2018/2019 la participació  a la nostra comarca  ha estat de 

2657 esportistes , entrenadors i delegats.  

• El nombre d’entitats participants en aquest programa el curs 2018/2019 

ha estat de 84, de les quals 44 son CEIP, IES, AEE  o AMPA. La resta  són  

entitats esportives o seccions esportives de entitats d’altre tipus. 

• Tant en els esports individuals com d’associació , en les categories i 

esports on el nombre d’equips de la comarca ha estat insuficient per 

organitzar la competició, s’ha participat conjuntament amb Consells 

Esportius propers (Alt Penedès, Anoia, Baix Camp, Baix Llobregat i Baix 

Penedès). 

 

 

Per municipis la participació ha estat: 

CANYELLES: 3 ENTITAT 

CUBELLES: 10 ENTITATS 

OLIVELLA: 1 ENTITATS 

SITGES: 12 ENTITATS 

SANT PERE DE RIBES: 20 ENTITATS 

VILANOVA I LA GELTRÚ:  38 ENTITATS 
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Relació de tasques que realitza el Consell Esportiu del Garraf per tots  i 

cadascun dels esports del programa JEEC: 

• Confecció de calendaris anuals. 

• Confecció i tramitació de les fitxes d’esportistes. 

• Confecció setmanal dels horaris. 

• Assignació d’arbitratges. 

• Confecció i seguiment dels resultats i classificacions. 

• Tramitació de canvis d’horari i ajornaments. 

• Seguiment del Comitè de Competició i Apel·lació. 

• Tramitació de documentació per Fase Inter Comarcal. 

• Publicació i difusió de les competicions de les diferents disciplines 

esportives. 

• Recull de memòries de les activitat del programa. 
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PROGRAMA “JOCS ESPORTIUS 

ESCOLARS DE CATALUNYA” 

CURS 2018/2019 

ESPORTS D’ASSOCIACIÓ 

BÀSQUET      

Categoria Nº Equips Esportistes mas. Esportistes fem. Total esp. Àmbit  

competició 

Pre-benjamí 8 72 27 99 Comarcal 

Benjamí 12 98 56 154 Comarcal 

Aleví 23 104 71 175 Inter comar 

      

Total  43 274 154 428  

 

PRE-BENJAMÍ MIXT (Competició Comarcal) 

• Inici competició 17 de novembre de 2018 

• Número de jornades: 10 jornades Fase Regular  

• Equips participants: 8 equips 

BENJAMÍ MIXT (Competició Comarcal) 

• Inici competició 10 de novembre de 2018 

• Número de jornades: 5 jornades Fase Inicial + 10 jornades Fase Regular + 

Final Nacional (CB Cubelles) 

• Equips participants: 12 equips 

ALEVÍ MIXT (Competició Inter Comarcal) 

• Inici competició 10 de novembre de 2018 

• Número de jornades: 5 jornades Fase Inicial + 14 jornades Fase Regular + 

Final Territorial (Esportxtothom - Bàsquet Samà Vermell i CNB Vilanova 

AKO Blau)  

• Equips participants: 23 equips (4 Anoia + 1 Alt Penedès + 1 Baix Penedès) 
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FUTBOL SALA     

Categoria Nº Equips Esportistes mas. Esportistes fem. Total esp. Àmbit  

competició 

Pre-benjamí 4 48 5 53 Comarcal 

Benjamí 8 84 9 93 Comarcal 

Aleví 7 85 6 91 Comarcal 

Infantil 10 111 7 118 Inter comar 

Cadet 8 88 2 90 Inter comar 

Juvenil 4 44 0 44 Inter comar 

      

Total   41 460 29 489  

 

PRE-BENJAMÍ MIXT (Competició Comarcal) 

• Inici competició 17 de novembre de 2018 

• Número de jornades: 10 jornades Fase Regular 

• Equips participants: 4 equips 

BENJAMÍ MIXT (Competició Comarcal) 

• Inici competició 10 de novembre de 2018 

• Número de jornades: 14 jornades Fase Regular + 3 jornades Fase Final + 

Final Nacional (AFA Escola Volerany) 

• Equips participants: 8 equips  

ALEVÍ MIXT (Competició Comarcal) 

• Inici competició 10 de novembre de 2018 

• Número de jornades: 14 jornades Fase Regular + 3 jornades Fase Final + 

Final Territorial (AMPA El Cim)  

• Equips participants: 7 equips  

INFANTIL MASCULÍ (Competició Comarcal) 

• Inici competició 10 de novembre de 2018 

• Número de jornades: 18 jornades Fase Regular + Final Territorial (AEE Ins 

Can Puig)  

• Equips participants: 10 equips 
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CADET  MASCULÍ (Competició Inter Comarcal) 

• Inici competició 10 de novembre de 2018 

• Número de jornades: 7 jornades Fase Inicial + 10 jornades Fase Final + 

Final Territorial (AEE Ins Lluch i Rafecas) + Final Nacional (AEE Ins Lluch i 

Rafecas) 

• Equips participants: 11 equips  (3 Alt Penedès) 

JUVENIL MASCULÍ (Competició Inter Comarcal) 

• Inici competició 10 de novembre de 2018 

• Número de jornades: 7 jornades Fase Inicial + 10 jornades Fase Final + 

Final Territorial (Molí de Mar) 

• Equips participants: 5 equips (1 Baix Penedès + 1 Alt Penedès) 
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FUTBOL-7      

Categoria Nº Equips Esportistes mas. Esportistes fem. Total esp. Àmbit  

competició 

Pre-Ben 11 145 3 148 Comarcal 

Benjamí  10 142 8 150 Comarcal 

Aleví 6 68 2 70 Comarcal 

      

Total 27 355 13 368  

 

PRE-BENJAMÍ MIXT (Competició Comarcal) 

• Inici competició 10 de novembre de 2018 

• Número de jornades: 20 jornades Fase Regular  

• Equips participants: 11 equips 

BENJAMÍ MIXT (Competició Comarcal) 

• Inici competició 10 de novembre de 2018 

• Número de jornades: 18 jornades Fase Regular + Final Territorial (Escola 

Pia Vilanova) + Final Nacional (Escola Pia Vilanova) 

• Equips participants: 10 equips 

ALEVÍ MIXT (Competició Comarcal) 

• Inici competició 10 de novembre de 2018 

• Número de jornades: 15 jornades Fase Regular + 3 jornades Fase Final + 

Final Territorial (AMPA Escola Pompeu Fabra “A”) 

• Equips participants: 6 equips  
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HANDBOL      

Categoria Nº Equips Esportistes mas. Esportistes fem. Total esp. Àmbit  

competició 

Pre-benjamí 1 20 8 28 Inter comar 

Benjamí  4 37 24 61 Inter comar 

Aleví  7 60 24 84 Inter comar 

Infantil 2 12 9 21 Inter comar 

      

Total 14 129 65 194  
     

PRE-BENJAMÍ (Competició Inter Comarcal) 

• Inici competició 06 d’octubre de 2018 

• Número de jornades: 5 jornades Fase Inicial + 10 jornades Fase Regular  

• Equips participants: 1 equip Garraf 

BENJAMÍ (Competició Inter Comarcal) 

• Inici competició 06 d’octubre de 2018 

• Número de jornades: 3 jornades Torneig Obertura + 6 jornades Fase 

Inicial + 10 jornades Fase Final + Final Territorial (Handbol Ribes Costerets i 

Handbol Ribes Costerets “1”) 

• Equips participants: 4 equips Garraf 

ALEVÍ (Competició Inter Comarcal) 

• Inici competició 06 d’octubre de 2018 

• Número de jornades: 3 jornades Torneig Obertura + 5 jornades Fase 

Inicial + 10 jornades Fase Final + Final Territorial (CH Vilanova i Escola 

Esteve Barrachina) 

• Equips participants: 7 equips Garraf 

INFANTIL (Competició Inter Comarcal) 

• Inici competició 06 d’octubre de 2018 

• Número de jornades: 3 jornades Torneig Obertura + 7 jornades Fase 

Inicial + 11 jornades Fase Regular + Final Territorial (Handbol Ribes) + Final 

Nacional (CH Vilanova) 

• Equips participants: 2 equips Garraf 
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VOLEIBOL      

Categoria Nº Equips Esportistes mas. Esportistes fem. Total esp. Àmbit  

competició 

Infantil  3 1 60 61 Inter comar 

Cadet 5 2 50 52 Inter comar 

Juvenil 2 0 18 18 Inter comar 

      

Total  10 3 128 131  
     

INFANTIL (Competició Inter Comarcal) 

• Inici competició 10 de novembre de 2018 

• Número de jornades: 14 jornades Fase Regular + 3 jornades Fase Final + 

Final Territorial (AEE Ins Dolors Mallafrè) 

• Equips participants: 7 equips (3 Garraf) 

CADET (Competició Inter Comarcal) 

• Inici competició 04 de novembre de 2017 

• Número de jornades: 18 jornades Fase Regular + Final Territorial (AEE Ins 

Dolors Mallafrè “A”) 

• Equips participants: 9 equips (3 Alt Penedès + 1 Baix Camp) 

JUVENIL (Competició Inter Comarcal) 

• Inici competició 04 de novembre de 2017 

• Número de jornades: 10 jornades Fase Regular + 6 jornades Fase Final + 

Final Territorial (Opticalia CV Vilanova Blanc) 

Equips participants: 6 equips (1 Baix Penedès + 1 Alt Penedès + 1 baix 

Camp) 

 

 

 

 

 

 

 



 

10 
 

 

ESPORTS INDIVIDUALS 

CROS (Competició comarcal) 

• Inici competició novembre 2018 

• Número de jornades: 3 jornades + Final nacional 

• Participants: 139 

1ª Jornada 

• Lloc: Pistes d’Atletisme (Vilanova i la Geltrú) 

• Data: 11 de novembre de 2018 

• Participants: 81 

 

2ª Jornada 

• Lloc: Pistes d’Atletisme (Vilanova i la Geltrú) 

• Data: 02 de desembre de 2018 

• Participants: 79 

 

3ª Jornada 

• Lloc: Pistes d’Atletisme (Vilanova i la Geltrú) 

• Data: 13 de gener de 2019 

• Participants: 73 

 

Final Nacional 

• Lloc: Reus (Baix Camp) 

• Data: 10 de març de 2019 

• Participants: 24 (Garraf) 
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ATLETISME (Competició comarcal) 

• Inici competició maig 2019 

• Número de jornades: 2 jornades 

• Participants: 48 

1ª Jornada 

• Lloc: Pistes d’Atletisme (Vilanova i la Geltrú) 

• Data: 05 de maig de 2019 

• Participants: 44 

 

2ª Jornada 

• Lloc: Pistes d’Atletisme (Vilanova i la Geltrú) 

• Data: 19 de maig de 2019 

• Participants: 39 
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ESCACS (Competició Comarcal) 

• Inici competició abril 2019 

• Número de jornades: 3 jornades + Final Territorial + Final Nacional 

• Participants: 90 

1ª Jornada 

• Lloc: Ins Baix a Mar (Vilanova i la Geltrú) 

• Data: 22 de març de 2019 

• Participants: 84 

 

2ª Jornada 

• Lloc: Ins Baix a Mar (Vilanova i la Geltrú) 

• Data: 29 de març de 2019 

• Participants: 85 

 

3ª Jornada 

• Lloc: Ins Baix a Mar (Vilanova i la Geltrú) 

• Data: 05 d’abril de 2019 

• Participants: 83 

 

Final Territorial 

• Lloc: Les Cabanyes (Alt Penedès) 

• Data: 11 de maig de 2019 

• Participants: 10 (Garraf) 

 

Final Nacional 

• Lloc: Museu de la Pell (Igualada) 

• Data: 01 de juny de 2019 

• Participants: 5 (Garraf) 
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NATACIÓ (Competició Inter comarcal) 

• Inici competició desembre 2018 

• Número de jornades: 7 jornades + Final Comarcal + Final Territorial + Final 

Nacional 

• Participants: 83 

1ª Jornada  

• Lloc: AESE (L’Hospitalet) 

• Data: 01 de desembre de 2018 

• Participants: 40 (Garraf) 

 

2ª Jornada  

• Lloc: CN Sitges (Sitges) 

• Data: 02 de febrer de 2019 

• Participants: 47 (Garraf) 

 

3ª Jornada  

• Lloc: AESE (L’Hospitalet) 

• Data: 09 de febrer de 2019 

• Participants: 27 (Garraf) 

 

4ª Jornada 

• Lloc: Piscina Àgora (Sant Esteve Sesrovires) 

• Data: 23 de febrer de 2019 

• Participants: 39 (Garraf) 

 

5ª Jornada 

• Lloc: Piscina Municipal (L’Hospitalet) 

• Data: 09 de març de 2019 

• Participants: 0 (Garraf) 

 

6ª Jornada 

• Lloc: Piscina Àgora (Sant Esteve Sesrovires) 

• Data: 16 de març de 2019 

• Participants: 29 (Garraf) 
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7ª Jornada 

• Lloc: Ecole Bel Air (Sant Pere de Ribes) 

• Data: 30 de març de 2019 

• Participants: 63 (Garraf) 

 

Final Comarcal 

• Lloc: Ecole Bel Air (Sant Pere de Ribes) 

• Data: 04 de maig de 2019 

• Participants: 62 

 

Final Territorial 

• Lloc: Piscina Municipal (L’Hospitalet) 

• Data: 11 de maig de 2019 

• Participants: 19 (Garraf) 

 

Final Nacional  

• Lloc: Complex Esportiu Les Comes (Igualada) 

• Data: 02 de juny de 2019 

• Participants: 18 (Garraf) 
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NATACIÓ SINCRONITZADA (Competició Inter comarcal) 

• Inici competició Febrer 2019 

• Número de jornades: 5 jornades  

• Participants: 19 

1ª Jornada  

• Lloc: Piscina Sant Jordi (Barcelona) 

• Data: 16 de febrer de 2019 

• Participants: 6 (Garraf) 

 

2ª Jornada  

• Lloc: Piscina Sant Jordi (Barcelona) 

• Data: 16 de març de 2019 

• Participants: 9 (Garraf) 

 

3ª Jornada  

• Lloc: Piscina Sant Jordi (Barcelona) 

• Data: 27 d’abril de 2019 

• Participants: 6 (Garraf) 

 

4ª Jornada 

• Lloc: Piscina Sant Jordi (Barcelona) 

• Data: 18 de maig de 2019 

• Participants: 9 (Garraf) 

 

5ª Jornada 

• Lloc: Piscina Bernat Picornell (Barcelona) 

• Data: 01 de juny de 2019 

• Participants: 13 (Garraf) 
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PATINATGE ARTÍSTIC INDIVIDUAL (Competició Comarcal) 

• Inici competició gener 2019 

• Número de jornades: 3 jornades + Final Comarcal + Final Territorial  

• Participants: 159 

1ª Jornada 

• Lloc: Pavelló Poliesportiu Pins Vens (Sitges) 

• Data: 27 de gener de 2019 

• Participants: 104 

 

2ª Jornada 

• Lloc: Pavelló Poliesportiu de la Collada (Vilanova i la Geltrú) 

• Data: 24 de febrer de 2019 

• Participants: 124 

 

3ª Jornada 

• Lloc: Escola Sant Bonaventura (Vilanova i la Geltrú) 

• Data: 24 de març de 2019 

• Participants: 123 

 

Final Comarcal 

• Lloc: Poliesportiu Municipal (Cubelles) 

• Data: 27 d’abril de 2019 

• Participants: 66 

 

Final Territorial 

• Lloc: Pavelló Municipal d’Esports (Sant Pere de Riudebitlles) 

• Data: 11 de maig de 2019 

• Participants: 8 (Garraf) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

17 
 

 

PATINATGE ARTÍSTIC CONJUNTS (Competició Inter comarcal) 

• Inici competició abril 2019 

• Número de jornades: 2 jornades + Final Territorial  

• Participants: 20 

1ª Jornada  

• Lloc: Pavelló Municipal (Els Monjos) 

• Data: 07 d’abril de 2019 

• Participants: 1 conjunts  

 

2ª Jornada  

• Lloc: Pavelló d’Hoquei (Vilafranca del Penedès) 

• Data: 28 d’abril de 2019 

• Participants: 1 conjunts 

 

Final Territorial 

• Lloc: Pavelló Municipal (Cardona) 

• Data: 19 de maig de 2019 

• Participants: 1 conjunts 
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GIMNÀSTICA ARTÍSTICA (Competició Inter comarcal) 

• Inici competició febrer 2019 

• Número de jornades: 3 jornades + Final Territorial 

• Participants: 29 

1ª Jornada 

• Lloc: Complex Esportiu Les Comes (Igualada) 

• Data: 16 de febrer de 2019 

• Participants: 15 (Garraf) 

 

2ª Jornada 

• Lloc: Pavelló Poliesportiu Municipal (Gelida) 

• Data: 17 de març de 2019 

• Participants: 22 (Garraf) 

 

3ª Jornada 

• Lloc: Pavelló Municipal de Les Casernes (Vilanova i la Geltrú) 

• Data: 07 d’abril de 2019 

• Participants: 23 (Garraf) 

 

Final Territorial 

• Lloc: Poliesportiu Toni Sors (Sant Vicenç de Montalt) 

• Data: 19 de maig de 2019 

• Participants: 7 (Garraf) 
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GIMNÀSTICA RÍTMICA CONJUNTS (Competició Inter comarcal) 

• Inici competició març 2019 

• Número de jornades: 2 jornades + Final Territorial 

• Participants: 63 

1ª Jornada 

• Lloc: Pavelló Nou la Gamba (Vilafranca del Penedès) 

• Data: 31 de març de 2019 

• Participants: 9 conjunts (Garraf) 

 

2ª Jornada 

• Lloc: Pavelló Nou la Gamba (Vilafranca del Penedès) 

• Data: 13 d’abril de 2019 

• Participants: 8 conjunts (Garraf) 

 

Final Territorial 

• Lloc: Pista Coberta d’Atletisme de Catalunya (Sabadell) 

• Data: 18 de maig de 2019 

• Participants: 5 conjunts (Garraf) 
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TENNIS TAULA (Competició Comarcal) 

• Inici competició març 2019 

• Número de jornades: 3 jornades + Final Territorial + Final Nacional 

• Participants: 20 

1ª Jornada 

• Lloc: Pavelló Poliesportiu de les Casernes (Vilanova i la Geltrú) 

• Data: 15 de març de 2019 

• Participants: 17 

 

2ª Jornada 

• Lloc: Pavelló Poliesportiu de les Casernes (Vilanova i la Geltrú) 

• Data: 29 de març de 2019 

• Participants: 16 

 

3ª Jornada 

• Lloc: Pavelló Poliesportiu de les Casernes (Vilanova i la Geltrú) 

• Data: 05 d’abril de 2019 

• Participants: 16 

 

Final Territorial 

• Lloc: ZEM Can Jofresa (Terrassa) 

• Data: 11 de maig de 2019 

• Participants: 6 (Garraf) 

 

Final Nacional  

• Lloc: CTT Ganxet (Reus) 

• Data: 01 i 02 de juny de 2019 

• Participants: 2 (Garraf) 
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CONCURS CULTURAL 

CURS 2018/2019 

Activitat organitzada per el Consell Esportiu del Garraf , la Unió de Consells 

Esportius de Catalunya i la Secretaria General de l'Esport de la Generalitat de 

Catalunya amb la col·laboració de l' Ajuntament de Vilanova i la Geltrú. 

• Categories: Dibuix, Mascota i Còmic 

• Número de participants: 167 

Relació d’entitats participants 

• ESCOLA CHARLIE RIVEL (Cubelles) 

• ESCOLA LLEBETX (Vilanova i la Geltrú) 
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PROGRAMA MINI JOCS 

CURS 2018/2019 

Aquest programa pretén pal·liar les mancances que una proposta esportiva 

molt especialitzada pot aportar a l’alumnat. En aquest sentit es cerca un 

model de proposta esportiva focalitzada en l’alumne, i que respecti els seus 

processos d’aprenentatge i garanteixi el màxim enriquiment tant des dels 

aspectes motrius com socio-afectius, prescindint de les connotacions lligades a 

la sobrevaloració dels aspectes competitius. 

• Activitat adreçada a alumnes del cicle inicial de Primària (1è i 2on) 

1ª Jornada 

• Data: 23 de febrer de 2019 

• Instal·lació: Pavelló Pins Vens (Sitges) 

• Activitat: Mini Bàsquet 

• Participants: 12 Esportistes 

2ª Jornada 

• Data: 23 de març de 2019 

• Instal·lació: Escola Miquel Utrillo (Sitges) 

• Activitat: Mini Handbol 

• Participants: 12 Esportistes 

3ª Jornada 

• Data: 13 d’abril de 2019 

• Instal·lació: Pavelló Pins Vens (Sitges) 

• Activitat: Mini Futbol 

• Participants: 20 Esportistes 

Relació de centres participants 

• ESCOLA ESPORTIVA MUNICIPAL (Sitges) 

• ESCOLA LES PARELLADES (Sant Pere de Ribes) 
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PROGRAMA “ACTIVITATS DE SUPORT A 

LA TASCA DOCENT” (ASTD) 

CURS 2018/2019 

 

Propostes d’activitat en horari lectiu, on oferim un seguit de trobades amb 

l’objectiu de posar en contacte a tot l’alumnat que al llarg del curs han estat 

treballant els mateixos continguts en els diversos centres, presentant alhora, 

propostes d’activitats que difícilment podrien ser realitzades en els centres 

docents. 

JOCS I ESPORTS D’ARREU DEL MÓN  

Activitat multi disciplinar que cerca mitjançant el treball dels jocs i esports 

d’arreu del món tractar, temes com a la interculturalitat i la igualtat. Aquesta 

proposta neix arran del gran intercanvi cultural que els actuals fluxos migratoris 

estan produint, entenent aquest fenomen com un marc incomparable 

d’intercanvi cultural, com a procés enriquidor per ambdues cultures, procés 

cabdal per dissoldre qualsevol brot d’intolerància cultural i com a punt de 

partida pel diàleg i la comprensió mitjançant el llenguatge universal del joc. 

 

• Activitat adreçada a alumnes del cicle inicial de Primària (1er i 2on) 

• Data: 08, 15, 29 de novembre de 2018 i 22 de febrer de 2019 

• Lloc: Pavelló Poliesportiu de Cubelles (Cubelles), Pavelló Poliesportiu de 

Sant Pere de Ribes (Sant Pere de Ribes), Pavelló Pins Vens (Sitges) i 

Complex Municipal de Futbol (Vilanova i la Geltrú) 
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Relació de centres participants 

• ESCOLA SANT NICOLAU (Canyelles) 

• ESCOLA CHARLIE RIVEL (Cubelles) 

• ESCOLA MAR I CEL (Cubelles) 

• ESCOLA VORA DEL MAR (Cubelles) 

• ESCOLA EL MORSELL (Olivella) 

• ESCOLA EL PI (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA ELS COSTERETS (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA LES PARELLADES (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA LES ROQUETES (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA SANTA EULÀLIA (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA MEDITERRÀNIA (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA AGNÈS (Sitges) 

• ESCOLA ESTEVE BARRACHINA (Sitges) 

• ESCOLA MARIA OSSÓ (Sitges) 

• ESCOLA MIQUEL UTRILLO (Sitges) 

• ESCOLA PIA SITGES (Sitges) 

• ESCOLA ARJAU (Vilanova i la Geltrú) 

• ESCOLA CANIGÓ (Vilanova i la Geltrú) 

• ESCOLA LLEBETX (Vilanova i la Geltrú) 

• ESCOLA GINESTA (Vilanova i la Geltrú) 

• ESCOLA LA PAU (Vilanova i la Geltrú) 

• ESCOLA ITACA (Vilanova i la Geltrú) 

• ESCOLA EL CIM (Vilanova i la Geltrú) 

 

• Total alumnes participants : 972 
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JOCS TRADICIONALS 

El propòsit d’aquest bloc de continguts és donar a conèixer una proposta 

alternativa esportiva, desvinculada de qualsevol connotació competitiva, que 

ofereixi una estreta vinculació amb la resta de companys/es amb que es duen 

a terme aquestes pràctiques esportives en un entorn natural i de fàcil accés, el 

pavelló poliesportiu. D’aquesta manera s’intentarà aconseguir una jornada 

totalment lúdic esportiu amb l’objectiu de relacionar els grups dels diferents 

centres participants de l’activitat. 

 

• Activitat adreçada a alumnes del cicle inicial de Primària (2on) 

• Data: 06 de novembre de 2018, 14, 21 i 28 de març de 2019 

• Lloc: Pavelló Poliesportiu de Cubelles (Cubelles), Pavelló Poliesportiu Sant 

Pere de Ribes (Sant Pere de Ribes), Pavelló Poliesportiu Pins Vens (Sitges) i 

CEM Isaac Gálvez (Vilanova i la Geltrú) 

Relació de centres participants 

• ESCOLA SANT NICOLAU (Canyelles) 

• ESCOLA CHARLIE RIVEL (Cubelles) 

• ESCOLA MAR I CEL (Cubelles) 

• ESCOLA VORA DEL MAR (Cubelles) 

• ESCOLA MEDITERRANIA (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA LES ROQUETES (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA SANTA EULÀLIA (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA LES PARELLADES (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA EL PI (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA ELS COSTERETS (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA ESTEVE BARRACHINA (Sitges) 

• ESCOLA PIA SITGES (Sitges) 

• ESCOLA MARIA OSSÓ (Sitges) 

• ESCOLA MIQUEL UTRILLO (Sitges) 

• ESCOLA ITACA (Vilanova i la Geltrú) 

• ESCOLA CANIGÓ (Vilanova i la Geltrú) 

• ESCOLA GINESTA (Vilanova i la Geltrú 

• ESCOLA LLEBETX (Vilanova i la Geltrú) 

• ESCOLA ARJAU (Vilanova i la Geltrú) 

 

• Total alumnes participants : 848 
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ESPORTS AMB IMPLEMENTS 

El propòsit d’aquest bloc de continguts és donar a conèixer una proposta 

esportiva, vinculada a una petita connotació competitiva, que ofereixi una 

estreta vinculació amb la resta de companys/es amb que es duen a terme 

aquestes pràctiques esportives en un entorn ideal per aquesta pràctica.  

D’aquesta manera s’intentarà aconseguir una jornada totalment lúdic 

esportiva amb l’objectiu de relacionar els grups dels diferents centres 

participants de l’activitat. 

 

• Activitat adreçada a alumnes del segon cicle de Secundària (4rt) 

• Data: 13, 14 i 29 de març de 2019 

• Lloc: Pavelló Poliesportiu de les Casernes (Vilanova i la Geltrú) 

Relació de centres participants 

• INS CAN PUIG (Sant Pere de Ribes) 

• INS XALOC (Sant Pere de Ribes) 

• INS BAIX A MAR (Vilanova i la Geltrú) 

 

• Total alumnes participants : 166 
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ESPORTS COL.LECTIUS 

El propòsit d’aquest bloc de continguts és donar a conèixer una proposta 

esportiva, vinculada a una petita connotació competitiva, que ofereixi una 

estreta vinculació amb la resta de companys/es amb que es duen a terme 

aquestes pràctiques esportives en un entorn ideal per aquesta pràctica. 

D’aquesta manera s’intentarà aconseguir una jornada totalment esportiva 

amb l’objectiu de relacionar els grups dels diferents centres participants de 

l’activitat. 

 

• Activitat adreçada a alumnes del cicle superior de Primària (5è i 6è) 

• Data: 07 de febrer de 2019 

• Lloc: CEM Isaac Gálvez i Complex Municipal de Futbol (Vilanova i la 

Geltrú) 

Relació de centres participants 

• ESCOLA SANT NICOLAU (Canyelles) 

• ESCOLA MAR I CEL (Cubelles) 

• ESCOLA VORA DEL MAR (Cubelles) 

• ESCOLA CHARLIE RIVEL (Cubelles) 

• ESCOLA EL PI (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA LES ROQUETES (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA MEDITERRANIA (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA LES PARELLADES (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA SANTA EULÀLIA (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA ARJAU (Vilanova i la Geltrú) 

• ESCOLA SANT BONAVENTURA (Vilanova i la Geltrú) 

• ESCOLA LLEBETX (Vilanova i la Geltrú) 

• ESCOLA CANIGÓ (Vilanova i la Geltrú) 

• ESCOLA LA PAU (Vilanova i la Geltrú) 

 

• Total alumnes participants : 754 
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MINI OLIMPÍADES ATLÈTIQUES 

El propòsit d’aquest bloc de continguts és donar a conèixer una proposta 

alternativa esportiva, desvinculada de qualsevol connotació competitiva, que 

ofereixi una estreta vinculació amb la resta de companys/es amb que es duen 

a terme aquestes pràctiques esportives en un entorn natural i de fàcil accés, 

les pistes d’atletisme. D’aquesta manera s’intentarà aconseguir una jornada 

totalment lúdic esportiu amb l’objectiu de relacionar els grups dels diferents 

centres participants de l’activitat. 

 

• Activitat adreçada a alumnes del cicle mitja de Primària (4rt) 

• Data: 10, 24 i 30 de gener i 02 d’abril de 2019 

• Lloc: Pistes Atletisme de Vilanova i la Geltrú (Vilanova i la Geltrú) 

Relació de centres participants 

• ESCOLA SANT NICOLAU (Canyelles) 

• ESCOLA MAR I CEL (Cubelles) 

• ESCOLA VORA DEL MAR (Cubelles) 

• ESCOLA CHARLIE RIVEL (Cubelles) 

• ESCOLA ELS COSTERETS (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA EL PI (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA LES ROQUETES (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA LES PARELLADES (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA MEDITERRANIA (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA SANTA EULÀLIA (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA ESTEVE BARRACHINA (Sitges) 

• ESCOLA MARIA OSSÓ (Sitges) 

• ESCOLA MIQUEL UTRILLO (Sitges) 

• ESCOLA PIA SITGES (Sitges) 

• ESCOLA AGNÈS (Sitges) 

• ESCOLA GINESTA (Vilanova i la Geltrú) 

• ESCOLA ITACA (Vilanova i la Geltrú) 

• ESCOLA LLEBETX (Vilanova i la Geltrú) 

• ESCOLA CANIGÓ (Vilanova i la Geltrú) 

• ESCOLA ARJAU (Vilanova i la Geltrú) 

 

• Total alumnes participants : 831 
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CURSES D’ORIENTACIÓ 

Les curses d’orientació són un esport on el participant utilitza un mapa detallat 

d’un àrea per trobar uns determinats elements característics i diferenciadors 

situats en l’esmentada àrea, sovint amb l’ajut d’una brúixola . El repte és trobar 

la millor ruta per arribar a aquests elements i fer-ho en el temps estimat. Una 

cursa d’orientació és pot prendre com un agradable passeig enmig de la 

natura o bé com un esport competitiu.  

L’objectiu és trobar un determinat nombre d’elements naturals o posats per 

l’home en una àrea concreta, natural o no, i que en principi ha de ser 

desconeguda pel participant, aproximant-se, al màxim, al temps estimat per 

l’organització. 

 

• Activitat adreçada a alumnes del primer i segon cicle de Secundària  

• Data: 25 d’abril de 2019 

• Lloc: Masia d’en Cabanyes (Vilanova i la Geltrú) 

Relació de centres participants 

• INS CUBELLES (Cubelles) 

• INS JOAQUIM MIR (Vilanova i la Geltrú) 

 

Total alumnes participants : 127 
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JOCS COOPERATIUS A LA PLATJA 

El propòsit d’aquest bloc de continguts és donar a conèixer una proposta 

alternativa d’esport, desvinculada de qualsevol connotació competitiva, que 

ofereixi una estreta vinculació amb la resta de companys/es amb que es duen 

a terme aquestes pràctiques esportives en un entorn natural i de fàcil accés, la 

PLATJA. D’aquesta manera s’intentarà aconseguir una jornada totalment lúdic 

esportiu amb l’objectiu de relacionar els grups dels diferents centres 

participants de l’activitat. 

 

• Activitat adreçada a alumnes del cicle mitja de Primària (3er i 4rt) 

• Data: 09 de maig de 2019 

• Lloc: Platja de Ribes Roges de Vilanova i la Geltrú (Vilanova i la Geltrú) 

Relació de centres participants 

• ESCOLA SANT NICOLAU (Canyelles) 

• ESCOLA MAR I CEL (Cubelles) 

• ESCOLA VORA DEL MAR (Cubelles) 

• ESCOLA EL MORSELL (Olivella) 

• ESCOLA ELS COSTERETS (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA LES ROQUETES (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA LES PARELLADES (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA MEDITERRANIA (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA SANTA EULÀLIA (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA EL PI (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA MARIA OSSÓ (Sitges) 

• ESCOLA MIQUEL UTRILLO (Sitges) 

• ESCOLA PIA SITGES (Sitges) 

• ESCOLA ESTEVE BARRACHINA (Sitges) 

• ESCOLA SANT BONAVENTURA (Vilanova i la Geltrú) 

• ESCOLA ARJAU (Vilanova i la Geltrú) 

• ESCOLA GINESTA (Vilanova i la Geltrú) 

• ESCOLA ITACA (Vilanova i la Geltrú) 

• ESCOLA MARGALLÓ (Vilanova i la Geltrú) 

• ESCOLA LA PAU (Vilanova i la Geltrú) 

• ESCOLA CANIGÓ (Vilanova i la Geltrú) 

• ESCOLA LLEBETX (Vilanova i la Geltrú) 

 

Total alumnes participants : 1208 
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OLIMPÍADES ATLÈTIQUES 

El propòsit d’aquest bloc de continguts és donar a conèixer una proposta 

alternativa esportiva, desvinculada de qualsevol connotació competitiva, que 

ofereixi una estreta vinculació amb la resta de companys/es amb que es duen 

a terme aquestes pràctiques esportives en un entorn natural i de fàcil accés, 

les pistes d’atletisme. D’aquesta manera s’intentarà aconseguir una jornada 

totalment lúdic esportiu amb l’objectiu de relacionar els grups dels diferents 

centres participants de l’activitat. 

 

• Activitat adreçada a alumnes del primer cicle de Secundària (2on) 

• Data: 31 de gener i 11 de març de 2019 

• Lloc: Pistes Atletisme de Vilanova i la Geltrú (Vilanova i la Geltrú) 

Relació de centres participants 

• INS CAN PUIG (Sant Pere de Ribes) 

• INS XALOC (Sant Pere de Ribes) 

 

• Total alumnes participants : 127 
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CIRCUÏT D’ORIENTACIÓ 

Les curses d’orientació són un esport on el participant utilitza un mapa detallat 

d’un àrea per trobar uns determinats elements característics i diferenciadors 

situats en l’esmentada àrea, sovint amb l’ajut d’una brúixola . El repte és trobar 

la millor ruta per arribar a aquests elements i fer-ho en el temps estimat. Una 

cursa d’orientació és pot prendre com un agradable passeig enmig de la 

natura o bé com un esport competitiu.  

L’objectiu és trobar un determinat nombre d’elements naturals o posats per 

l’home en una àrea concreta, natural o no, i que en principi ha de ser 

desconeguda pel participant, aproximant-se, al màxim, al temps estimat per 

l’organització. 

 

• Activitat adreçada a alumnes del cicle superior de Primària (6è) 

• Data: 04 i 11 d’abril de 2019 

• Lloc: Masia d’en Cabanyes (Vilanova i la Geltrú) 

Relació de centres participants 

• ESCOLA SANT NICOLAU (Canyelles) 

• ESCOLA MAR I CEL (Cubelles) 

• ESCOLA EL MORSELL (Olivella) 

• ESCOLA EL PI (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA MEDITERRANIA (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA LES PARELLADES (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA MIQUEL UTRILLO (Sitges) 

• ESCOLA GINESTA (Vilanova i la Geltrú) 

• ESCOLA CANIGÓ (Vilanova i la Geltrú) 

 

• Total alumnes participants : 359 
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ESPORTS A LA PLATJA 

El propòsit d’aquest bloc de continguts és donar a conèixer una proposta 

alternativa d’esport, desvinculada de qualsevol connotació competitiva, que 

ofereixi una estreta vinculació amb la resta de companys/es amb que es duen 

a terme aquestes pràctiques esportives en un entorn natural i de fàcil accés, la 

PLATJA. D’aquesta manera s’intentarà aconseguir una jornada totalment lúdic 

esportiu amb l’objectiu de relacionar els grups dels diferents centres 

participants de l’activitat. 

 

• Activitat adreçada a alumnes del primer cicle de Secundària (1er i 2on) 

• Data: 23 de maig de 2019 

• Lloc: Platja de Ribes Roges (Vilanova i la Geltrú) 

Relació de centres participants 

• INS LES VINYES (Cubelles) 

• INS ALEXANDRE GALÍ (Sant Pere de Ribes) 

• INS XALOC (Sant Pere de Ribes) 

• INS CAN PUIG (Sant Pere de Ribes) 

• ESCOLA EL CIM (Vilanova i la Geltrú) 

 

• Total alumnes participants : 305 

 

JOC CULTURA I ESPORT A LA MASIA D’EN CABANYES 

 
Combinar l’esport i la cultura en un espai històric i un entorn privilegiat.  

Fer una immersió en la història del segle XIX de la mà d’una família benestant 

de Vilanova i la Geltrú.  

Participar en un joc d’orientació per l’espai natural de la Masia d’en 

Cabanyes. 

 

• Activitat adreçada a alumnes del cicle final de primària (5è i 6è) i 

Secundària (ESO i Batxillerat) 

• Data: 10 d’abril i 06 de juny de 2019  

• Lloc: Masia d’en Cabanyes (Vilanova i la Geltrú) 

Relació de centres participants 

• ESCOLA VORA DEL MAR (Cubelles) 

• ESCOLA SANT BONAVENTURA (Vilanova i la Geltrú) 

 

• Total alumnes participants : 89 
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PROGRAMA                                         

“PLA CATALA D’ESPORT A L’ESCOLA” 

CURS 2018/2019  

Objectiu del Pla Català de l’Esport a l’Escola 

El Pla té com a objectiu posar a l’abast de tots els alumnes la pràctica 

d’activitats físiques i esportives, i aprofitar el gran potencial d’aquestes 

activitats per contribuir a la formació personal i cívica dels nostres infants i 

joves. 

 

Agents del Pla Català de l’Esport a l’Escola 

El desenvolupament d’aquest Pla en el territori fa que sigui necessària la 

intervenció coordinada de diversos agents, entre els quals podem destacar els 

següents: 

• Generalitat de Catalunya, mitjançant els Departaments d’Educació i de 

la Presidència (Secretaria General de l’Esport).  

• Centres Educatius públics i privats.  

• Consells Esportius.  

• Ajuntament.  
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PROGRAMA                                          

“PLA CATALA D’ESPORT A L’ESCOLA” 

CURS 2018/2019  

Centres participants  

ESCOLA JOSEP ANDREU – CHARLIE RIVEL CUBELLES 

INS LES VINYES CUBELLES 

ESCOLA EL MORSELL OLIVELLA 

ESCOLA ESTEVE BARRACHINA SITGES 

ESCOLA MIQUEL UTRILLO SITGES 

ESCOLA MARIA OSSÒ SITGES 

ESCOLA ELS COSTERETS SANT PERE DE RIBES 

ESCOLA LES ROQUETES SANT PERE DE RIBES 

INS ALEXANDRE GALÍ SANT PERE DE RIBES 

INS CAN PUIG SANT PERE DE RIBES 

INS MONTGRÒS SANT PERE DE RIBES 

ESCOLA MEDITERRÀNIA SANT PERE DE RIBES 

ESCOLA EL PI SANT PERE DE RIBES 

ESCOLA LES PARELLADES SANT PERE DE RIBES 

INS XALOC SANT PERE DE RIBES 

ESCOLA SANT JORDI VILANOVA I LA GELTRÚ 

ESCOLA COSSETÀNIA VILANOVA I LA GELTRÚ 

ESCOLA EL MARGALLÓ VILANOVA I LA GELTRÚ 

INS DOLORS MALLAFRÉ  VILANOVA I LA GELTRÚ 

INS FRANCESC XAVIER LLUCH I RAFECAS VILANOVA I LA GELTRÚ 

INS JOAQUIM MIR VILANOVA I LA GELTRÚ 

ESCOLA CANIGÓ VILANOVA I LA GELTRÚ 

ESCOLA LA PAU VILANOVA I LA GELTRÚ 

ESCOLA ITACA VILANOVA I LA GELTRÚ 
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PROGRAMA “ESPORT LLEURE” 

CURS 2018/2019  

LLIGA COMARCAL FUTBOL-7 

• 3 divisions  

• Lliga / Copa /Súper Copa 

• Total: 30 equips 

Relació d’activitats que fa el Consell Esportiu del Garraf: 

 Organització de la Competició 

 Tramitació assegurança esportista 

 Confecció i tramitació de les fitxes d’esportistes 

 Confecció dels calendaris anuals 

 Seguiment i coordinació dels arbitratges 

 Confecció i seguiment de resultats i classificacions setmanals 

 Tramitació de canvis i ajornaments setmanals 

 Seguiment del Comitè de Competició i Apel·lació 

 Aportació de trofeus i recordatoris 

 

LLIGA COMARCAL TROFEU PRIMAVERA   (Futbol-11) 

• 1 divisions  

• Total: 13 equips 

Relació d’activitats que fa el Consell Esportiu del Garraf: 

 Tramitació assegurança esportista 

 

LLIGA FUTBOL SALA “Ciutat de Vilanova” 

• 3 divisions  

• Total: 36 equips 

Relació d’activitats que fa el Consell Esportiu del Garraf: 

 Tramitació assegurança esportista 
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LLIGA FUTBOL SALA DE SITGES 

• 1 divisió  

• Total: 14 equips 

Relació d’activitats que fa el Consell Esportiu del Garraf: 

 Tramitació assegurança esportista 

 

LLIGA FUTBOL SALA DE LES ROQUETES 

• 2 divisions  

• Total: 16 equips 

Relació d’activitats que fa el Consell Esportiu del Garraf: 

 Tramitació assegurança esportista 

 

TORNEIG BÀSQUET GARRAF    

• Competició Comarcal de Bàsquet amb participació de 5 Clubs de la 

Comarca i 2 Clubs convidats. 

• 3 categories amb un total de 27 equips participants i 270 esportistes 

• Data del Torneig: 14, 15 i 16 de setembre de 2018 

 

Relació d’activitats que fa el Consell Esportiu del Garraf: 

 Organització de la Competició 

 Confecció dels calendaris del Torneig 

 Seguiment de resultats i classificacions 

 Coordinació dels arbitratges 

 

TORNEIG ALFA 

• 3 esports  

• Total: 25 equips 

Relació d’activitats que fa el Consell Esportiu del Garraf: 

 Seguiment i coordinació dels arbitratges 
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MINI CAMPUS 

CURS 2018/2019  

Activitat adreçada a nens/nenes de 4 a 12 anys organitzada pel Consell 

Esportiu del Garraf, amb la col·laboració de l’Ajuntament de Vilanova i la 

Geltrú.  

 

MINI CAMPUS ESTIU 

 

• Data: del 27 d’agost al 7 de setembre de 2018 

• Lloc: Complex Municipal de Futbol de Vilanova i la Geltrú 

• Activitats: Bàsquet, Futbol, Beisbol, Korfball, Tennis, Tennis Taula, Hoquei, 

Atletisme, Gimcanes, ... 

• Participants: 33  

 

MINI CAMPUS PRIMAVERA 

 

• Data: del 15, 16, 17 i 18 d’abril de 2019 

• Lloc: Complex Municipal de Futbol de Vilanova i la Geltrú 

• Activitats: Bàsquet, Futbol, Beisbol, Korfball, Tennis, Tennis Taula, Hoquei, 

Atletisme, Gimcanes, ... 

• Participants: 14 
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CURS DE MONITOR/A DE DINAMITZACIÓ 

EN L’ÀMBIT POLIESPORTIU 

CURS 2018/2019 

 

Per tal de respondre a la necessitat de formació de les entitats que es 

dediquen a la formació en la iniciació esportiva en edat escolar i en les 

activitats fisicoesportives i la seva organització, el Consell Català de l'Esport 

mitjançant el Servei de Docència i Investigació va optar per modificar els 

Cursets d'aspirant a tècnic d'esport per una fórmula més actual i polivalent 

amb un format més pràctic i que s'anomena Cursos d'iniciació a tècnics 

d'esport (CIATE). 

OBJECTIU 

El programa té com a objectius, d’una banda, facilitar la informació bàsica 

per a la realització d’activitats fisicoesportives en l’àmbit extraescolar, on 

s’inclouen diferents models específics i, d’altra banda, incorporar noves ofertes 

per ajudar les petites entitats esportives en la seva gestió del dia a dia i per 

vetllar per la salut i el benestar del col·lectiu de la gent gran. 

PLA D’ESTUDIS  

El curs consta de 100 hores repartides en quatre blocs:  

• Bloc comú (15 hores) 

• Joc i Esport en edat escolar (35 hores) 

• Gestió de petites entitats esportives (35 hores) 

• Procediments de tècniques i recursos de primers auxilis. (15 hores) 

• Pràctiques (150 hores) 

L'organització correspondrà a l'Escola Catalana de l'Esport del Consell Català 

de l'Esport de la Generalitat de Catalunya. L'execució serà a càrrec de les 

entitats públiques i privades que sol·licitin els cursos. En l'execució hi 

col·laboraran les Representacions Territorials de la Secretaria General de 

l'Esport. 

Tota la documentació que s'editi haurà de complir la normativa vigent que 

estableix el Consell Català de l'Esport de la Generalitat de Catalunya, referent 

a imatge i publicitat. 

El nombre mínim d'assistents per fer el curs serà de 30 i el màxim de 40 . Els 

cursos d'iniciació a tècnic d'esport seran reconeguts mitjançant un certificat 

que signarà l'Escola Catalana de l'Esport. 
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CIATE “Jocs i Esports en edat escolar” (Bloc Comú + Bloc Específic) 

• Dates: desembre 2018 i gener 2019 

• Lloc: Complex Municipal de Futbol (VNG) 

• Participació: 22 alumnes Curs Sencer + Bloc Comú 

• Organitzat pel Consell Esportiu del Garraf amb la col·laboració de 

l’Ajuntament de Vilanova i la Geltrú i la Diputació de Barcelona 

 

CIATE “Gestió de petites entitats esportives” (Bloc Específic) 

• Dates: del 15 al 18 de d’abril 2019 

• Lloc: Complex Municipal de Futbol (VNG) 

• Participació: 25 alumnes 

• Organitzat pel Consell Esportiu del Garraf amb la col·laboració de 

l’Ajuntament de Vilanova i la Geltrú i la Diputació de Barcelona 

 

SUPER CIATE 

• Dates: del 2 al 27 de juliol 2019 

• Lloc: Complex Municipal de Futbol (VNG) 

• Participació: 8 alumnes Joc i Esport, 14 alumnes Primers Auxilis, 10 

alumnes Bloc Comú i 4 alumnes Gestió de Petites Entitats.  

• Organitzat pel Consell Esportiu del Garraf amb la col·laboració de 

l’Ajuntament de Vilanova i la Geltrú i la Diputació de Barcelona 

CIATE “Procediments de tècniques i recursos de primers auxilis”  

• Dates: del 15 al 18 de d’abril 2019 

• Lloc: Complex Municipal de Futbol (VNG) 

• Participació: 25 alumnes Curs Sencer + Bloc Comú 

• Organitzat pel Consell Esportiu del Garraf amb la col·laboració de 

l’Ajuntament de Vilanova i la Geltrú i la Diputació de Barcelona 
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JORNADA DE FORMACIÓ PER ÀRBITRES 

JEEC 

CURS 2018/2019 

Jornada organitzada per formar els àrbitres dels JEEC, en les disciplines de 

Bàsquet, Futbol Sala i Futbol 7. 

FORMACIÓ 

 
Formació destinada exclusivament a aquelles persones que vulguin ser 

àrbitres de mini bàsquet i bàsquet o futbol sala i futbol 7. 

Temari:  

- Reglament oficial de mini bàsquet i bàsquet, de futbol sala i futbol 7 o Volei.  

- Diferència categories. 

- Mecànica i tècnica de l’arbitratge.  

- Manual de l’arbitratge.  

- Normativa interna del Jocs Esportius Escolars de Catalunya 

- Actes. 

- Psicopedagogia. 

- Educació i Esport. Tècnics, pares i esportistes.  

- Primers auxilis. 

- Lesions esportives i malalties transmissibles. 

 

• Data: 20 i 27 d’octubre de 2018 

• Lloc: Complex Municipal de Futbol i Centre Cívic del Tacó(Vilanova i la 

Geltrú) 

• Participació: 46 Àrbitres 

• Organitzat pel Consell Esportiu del Garraf amb la col·laboració de 

l’Ajuntament de Vilanova i la Geltrú  
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JORNADA DE FORMACIÓ PER MESTRES 

D’EDUCACIÓ FÍSICA DEL GARRAF 

CURS 2018/2019  

6 sessions formatives en format taller, d’una durada de 2’5 hores a 4 hores 

cadascuna. A més, assolir el 80% d’assistència del total de les formacions, 

equivaldrà a un reconeixement de 15 hores per part del Departament 

d’Ensenyament. 

GAMIFICACIÓ I E.F. II 

 

• Data: 06 de maig de 2019 

• Lloc: Complex Municipal de Futbol, Sala Polivalent (Vilanova i la Geltrú) 

• Participants: 10 

 

ESCAPE CLASSROOM II 

 

• Data: 14 de maig de 2019 

• Lloc: Complex Municipal de Futbol, Sala Polivalent (Vilanova i la Geltrú) 

• Participants: 14 

 

L’ART DE LA CAPEIRA ANGOLA 

 

• Data: 21 de maig de 2019 

• Lloc: Complex Municipal de Futbol, Sala Polivalent (Vilanova i la Geltrú) 

• Participants: 9 

 

BIO YOGA: EL MOVIMENT AMIC DE L’EMOCIÓ 

 

• Data: 23 de maig de 2019 

• Lloc: Gaia Espai de Bioyoga (Vilanova i la Geltrú) 

• Participants: 9 

 

ESPORTS D’INVENCIÓ NOVA: POULLBALL 

 

• Data: 30 de maig de 2019 

• Lloc: Complex Municipal de Futbol, Sala Polivalent (Vilanova i la Geltrú) 

• Participants: 9 
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ESPORTS D’INVENCIÓ NOVA: L’SPIKEBALL 

 

• Data: 06 de juny de 2019 

• Lloc: Complex Municipal de Futbol, Sala Polivalent (Vilanova i la Geltrú) 

• Participants: 8 
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JEEC 

ESPORTISTES JEEC ASSOCIACIÓ (1610) 

Bàsquet (428)

Futbol Sala (489)

Futbol 7 (368)

Handbol (194)

Voleibol (131)

 

 

EQUIPS JEEC (129) 

Bàsquet (37)

Futbol Sala (41)

Futbol 7 (27)

Handbol (14)

Voleibol (10)

 

 

PARTITS JEEC (1407) 

Bàsquet (367)

Futbol Sala (392)

Futbol 7 (247)

Handbol (231)

Voleibol (170)
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ESPORTISTES JEEC INDIVIDUALS (670) 

Tennis Taula (20)
Atletisme cros (139)
Escacs (90)
Gimnàstica artística (29)
Gimnàstica rítimica (63)
Natació (83)
Patinatge artístic ind. (159)
Patinatge artístic con. (20)
Atletisme (48)
Natació sincronitzada (19)

 

 

ENTITATS JEEC INDIVIDUALS (71) 

Tennis Taula (1)
Atletisme cros (20)
Escacs (26)
Gimnàstica artística (2)
Gimnàstica rítimica (2)
Natació (4)
Patinatge artístic ind. (10)
Patinatge artístic con. (1)
Atletisme (4)
Natació sincronitzada (1)

 

 

JORNADES PER ESPORT (33) 

Tennis Taula (3)
Atletisme cros (3)
Escacs (3)
Gimnàstica artística (3)
Gimnàstica rítimica (2)
Natació (7)
Patinatge artístic ind. (3)
Patinatge artístic con. (2)
Atletisme (2)
Natació sincronitzada (5)
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ASTD 

ACTIVITATS (11) 

Primària (7)

Secundària (4)

 

JORNADES (25) 

Primària (18)

Secundària (7)

 

PARTICIPANTS (5786) 

Primària (5061)

Secundària (725)

 

 

 

 

 

 



 

47 
 

 

LLIGA COMARCAL FUTBOL 7 

EQUIPS (30) 

1ª Divisió (10)

2ª Divisió A (10)

2ª Divisió B (10)

 

NÚMERO DE JUGADORS (449) 

1ª Divisió (157)

2ª Divisió A (142)

2ª Divisió B (150)

 

NÚMERO DE PARTITS (299) 

Lliga (270)

Copa (87)
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ALTRES 

 

 Tramitació assegurances Activitats d’Estiu 

 Tramitació assegurances Escoles Esportives 

 Préstec de material 

 Col·laboració activitat “Un dia en Família” Consell Comarcal del Garraf 

 Col·laboració en activitats puntuals 

 Prestació servei monitoratge 

 Col·laboració Jornades Comarcals promoció Handbol Escolar 

 Altres 

 

 

 


