7 " CONSELL .
Y. AESPORTIU M Generalitat

- del Garraf WY de Catalunya ((F_F//esportcat

ASTD: Jocs Tradicionals

Complex Municipal de Futbol: Vilanova i la Geltra, Cubelles, Sant Pere de Ribes i Sitges.

Resum de la Trobada:
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09.30-09.55 Arribada de les escoles a la instal-lacio esportiva i distribucio dels grups.
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«+ 10.00 Inici de les activitats.
« Es faran 8 rotacions de 12’ cada una. Es parara per esmorzar de 10.50h. a 11.10h.

Proves i Rotacions:

%+ Hi haura 8 Jocs i I'explicacio de cadascun d’ells els teniu en el document adjunt i a la pagina

web: http://cegarraf.cat/index.php/suport-a-la-tasca-docent

INICI ACTIVITAT: 10.00 hores.
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% Joc 1: Saltar a la corda
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» Joc 2: Xarranca
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» Joc 3: Mocadoret
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» Joc 4: Aros Cooperatius
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» Joc 5: 1,2,3...pica paret
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» Joc 6: Bales (Canicas)
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» Joc 7: Cursa de sacs
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» Joc 8: “Peus quiets”
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% Esmorzar: 10.50-11.10 hores (després del Joc 4).


http://cegarraf.cat/index.php/suport-a-la-tasca-docent

