
                                

 

 

ASTD: Esports Competitius 
 Complex Municipal de Futbol: Vilanova i la Geltrú i Cubelles. 

 
 

 

Resum de la Trobada: 
 

❖ 09.15-09.45 Arribada dels INS al Complex Municipal de Futbol i distribució dels grups bombolla-

aula per l’espai de grades per deixar bosses i jaquetes. 

❖ 09.45-10.00 Assignació a cada grup bombolla-aula un responsable-monitor que serà 

l’encarregat de dirigir-los a la primera activitat, i també el que dinamitzarà cadascuna d’elles. 

❖ Es faran 3 rotacions de 25’ a cada una. Es pararà per esmorzar de 10.30h. a 10.55h. 

 
Proves i Rotacions: 

 

❖ Hi haurà 3 activitats i s’anirà rotant en ordre ascendent per tal de garantir que tots els grups 

passin per totes les activitats. 

 

❖ Activitat 1: Korfball 

 
❖ Activitat 2: Voleibol 

 
❖ Activitat 3: Beisbol 

 

 


