REGLAMENT ACTIVITATS ESPORTS COL-LECTIUS

INFORMACIO GENERAL:

De 09:00 a 09:30 haureu de presentar-vos al Puhtatada:

ESTADI FUTBOL (Croquis instal-lacions).

Facilitarem l'accés dels autocars al parquing queldavant de I'Estadi de Futbol.
Cada escola tindra un espai dins les grades dadigser deixar bosses i roba per tal
d’anar el més lleugers possible.

Des del Punt de Trobada cada equip marxara arteeiactivitat que toqui,
acompanyats pels seus propis professors i acompiznya

En funcié de les inscripcions es formaran els exjpgrticipants que s’hauran de
respectar tot i que no coincideixin finalment elmaiio d’alumnes (Full d’escoles
participants i quadrant de participacié). Cada g@stara dins un grup que sera el seu
grup de referencia i sempre anira amb el mateantqgier les 4 activitats programades
de l'activitat.

A cada pista hi haura 1 monitor encarregat deidifagtivitat en aquella instal-lacié i
pista, conjuntament amb els professors i acompasggncada escola.

Les activitats son:

1.- Basquet (CEM lIsaac Gélvez i Annex CEM))
2.- Tocar i seure (Estadi de Futbol)

3.- Colpbol (Estadi de Futbol)

4.- Ultimate (Camps Annexes de gespa i de terra)

Cada grup comencara en una d’aquestes activitatkai 20’ anira rotant per la resta fins
completar les 4 activitats programades.

Els alumnes s’hauran de portar 'esmorzar que dsapamenjar en I'horari: de 10:45 a
11:15. Vetlleu per que els alumnes utilitzin elddnis papereres que hi ha per totes les
instal-lacions.

Cada canvi d’estaci6 estara marcat per un copudetxjue sentireu a la zona on
estigueu. Haurem de deixar recollit el materiditaéit i marxar el més aviat possible
cap a la seguent activitat amb el vostre professmompanyant.

Finalment, després de totes les rotacions (12:00bnarem per acabada la Trobada i
ens tornarem a trobar al “Punt de Trobada” on agafdes nostres propietats, ens
reunirem amb els nostres professors i podrem marxar

SIGUEU PUNTUALS | VENIU AMB MOLTES GANES DE PARTICI PAR.

L’'activitat és ludica pero per seguir un mateix crteri de joc us adjuntem un petit
reglament de cadascun dels esports que practicareaa Trobada:

Els equips seran mixtes i a la pista jugaran tagedanera mixta.

Tots els membres de I'equip hauran de jugar oldrg@nent. Els canvis es faran d’'una
manera lliure i sense parar el temps de joc. Efepsors i/o acompanyants haurien de
ser els responsables de garantir que tots els akiparticipin de l'activitat.



BASQUET:

Es jugara 5 contra 5 a dues cistelles.

*Si tots els membres d’'un equip (els que estan stg)i toquen la pilota abans
d’encistellar, la cistella val 3 punts. Del contriaval 1 punt.

*Si a I'acabar el partit, tots els jugadors/es d’wequip han aconseguit fer almenys
una cistella, aquell equip tindra 8 punts extres.

COLPBOL:

Es jugara 7 contra 7 amb dues porteries.

El Colpbol es defineix com un esport colslectiu miiasié disputat per dos equips
mixtes formats per 7 jugadors en un espai clarameefinit, la finalitat dels quals és
introduir, a base de colpejos amb la ma, una pilea la porteria contraria.
http://www.colpbol.es/que-es-el-colpbol.html

ULTIMATE:

Es jugara 7 contra 7 amb dues porteries.

Es un esport d'equip competitiu que es juga ambdisc volador o frisbee. L'objectiu
del joc és aconseguir punts passant el disc al fide la zona oposada, de manera
semblant al futbol america. Els jugadors no podedrier mentre tenen el disc.
L'ultimate es caracteritza pel seu esperit del jaob els principis de joc net,
esportivitat i goig de jugar.

http://lligacatalana.espadisc.org/

TOCAR | SEURE (MATACONILLS):

Es jugara TOTS contra TOTS en un camp delimitat.

Els jugadors s'escamparan per un terreny de joc.|/Escara una pilota a l'aire i, qui
la agafi, podra llencar-la per intentar tocar un copany i eliminar-lo. No obstant, si
I'altre jugador agafa la pilota a l'aire, quedaralieninat qui I'ha llencat. Els eliminats
s'asseuran a terra (o sortiran del terreny de jog)o podran tornar a jugar fins que el
jugador que els ha eliminat no sigui eliminat. Guga qui elimina tots els
participants.

http://fitxesdejocs.blogspot.com.es/2016/01/matanitls.html

ESMORZAR:

Tot el grup esmorzara a les grades de I'estadpam@ en horari de 10.45 a 11.15 hores.

Per qualsevol dubte, podeu trucar al Consell Espot del Garraf al nUmero:
938933102.

Consell Esportiu del Garraf.



