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JOCS I ESPORTS D'ARREU DEL MON

Atﬁvftat:s' t/e S uport a ha 755:3 Docent

Manual d'Instruccions:

A les vostres mans teniu el material necessari per participar a: "Jocs i Esportsd‘arreu del
mon". Aquest dossier de jocs i danses cal que el treballeu amb les i els alumnes que
participaran en aquestaactivitat, jasiguienel blocde|'escalfament, destinant-hialguna
sessidoenlesactivitats de tornada a la calma, com unaactivitat més, sense anunciar que
aquests jocs son els que es realitzaran el diadel " joc". Es molt important que totes i tots
utilitzem els mateixos noms, tant dels jocs com el dels diferents rols, que apareixen en
aquest dossier i que donem |'origen del joc o dansa.

El dia del ioc:

Aquestaactivitat cal anunciar-la com unagran partidaque realitzarem de "Jocs i Esports
d'arreu del mén", nodonant gaires pistes de I'activitat, per tal de buscar el factor
sorpresad'aquesta.

Eldiadel joc, les noies i els nois, juntament amb el professorat, participaranen les
diferents activitats, els jocs ilesdanses treballats, conduitsatravés d'un narrador
que,mitjangant unfil conductor,enspermetradescobrir"JocsiEsportsd'arreudel
mén".




Activitats de S wport a /a Tasca Docent

Joc 1:
Nom: El porquet al mig.

Origen: Vic (Catalunya).

Situacio Inicial:
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Grups de 7 o 8. Els jugadors/es es col-loquen fent una rotllana amb un company/a al

mig.

Descripcié:

Han de passar-se 1 pilota amb les mans sense que l'infant que hi ha a dins la

rotllana la toqui. Si la foca, la darrera persona que ha passat la pilota ha d'entrar

al mig i qui era dins es col-loca al seu lloc de la rotllana.

Variants:

Passar només amb una ma. Passar amb el peu. Qui hi ha al mig camina en

quadrupedia. La rotllana salta quan s'aconsegueix fer una passada.
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Ad’fvr'tats t/e S.MPOI'f' ah 7;3:'3 Docent

Joc 2: Grafic descriptiu:
Nom: El Tomaquet. @
Origen: Paris (Europa). *,{22 Q \

Situacid Inicial:

Grups de 7 o 8. Els jugadors/es es col-loquen fent una rotllana amb les cames

separades, de manera que tots/es toquin amb cada peu el del company del seu costat.

Descripcié:

Els jugadors han d'empenyer la pilota perque no els passi entre les cames i 'han de
fer passar entremig de les dels altres. La pilota ha d'anar sempre baixa. Quan la
pilota passa per sota un jugador/a, aquest continua jugant, perd d'esquena.
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Joc 3: Grafic descriptiu:

Nom:”Siruma”(Aranya Africana). i %
Origen: Keénia (Africa). }% f—%

Situacio Inicial:

Es col-loquen unes quantes zones d'aranyes consecutives, amb una distancia de 5

metres.

Descripcié:

Qui fa d'aranya africana podra moure's des d'un con fins l'altre de la seva zong,
sense deixar de trepitjar amb almenys un peu sobre la linia, amb la intencié de
tocar algl que passi per la seva zona. El grup nombrés d'infants es fica a uns 5

metres de distdncia de la primera aranya i intentara arribar al final d'aquest

parany sense ser tocat. Si una aranya toca algd, s'intercanvien els papers.
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Acﬁvr'tats t/e S.MPOI'f' ah 7;&'3 Docent

Joc 4: Grafic descriptiu:
Nom: La Serp i el Cabrit. :

P! ! Cabrit
Origen: Turquia (Asia). [/%,

¥
Situacio Inicial: w

Es fan 2 equips que es col-loquen asseguts a terra entre les cames de I'anterior i

agafats de la cintura.

Descripcio:

S’hauran de desplagar reptant amb el cul, sense deixar-se anar en cap moment,
fins agafar a un cabrit que resta immobil a 15 metres de distancia.
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Joc 5: Grafic descriptiu:

Nom: “Banderes”
Origen: E.E.U.U. (America) J\‘!Li }_’i }!Li
. =
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Situacio Inicial:

Grups de 10-12. Un/a la para i la resta han d'evitar ser tocats, en un espai delimitat.

Descripcio:

Qui la para haura de tocar algd pero haura d'atendre a la bandera que la o el docent
tingui aixecada:

e Verda = tocar I'esquena.

e Vermella = tocar la panxa.
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Joc 6: Grafic descriptiu:

Nom: Mica encadenada. I'e)

Origen: El Salvador (America) I/\°6,\%9\\
| | o\ L

Situacid inicial:

Tots els participants es col-loquen en rotllana amb les mans agafades. Es penja una

anella entre les mans de dos participants.

Descripcié:

Es tracta d'anar passant I'anella per tots els membres de larotllana sense agafar-la
amb les mans i sense poder-ne deixar anar de les mans.
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Joc Final: Grafic descriptiu: Dansa
Nom: Festa de la Placa.

Origen: Universal.

Situacid inicial:

Tots els participants es col-loquen en rotllana amb les mans agafades.

Descripcio:

Es tracta d'anar seguint la coreografia a la vegada que cantem tots plegats la
cang6 de la "Festa de la Plaga”. Un nen/a de cada escola iniciara el ball per tal
d'agilitzar la dansa final.




